
शेख़ फ़रीद  – सबद १०० 
फरीदा महल �नसखण रिह गए वासा आइआ त�ल ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८२ 
 
फरीदा महल �नसखण रिह गए वासा आइआ त�ल ॥ 
गोरां से �नमाणीआ बहस�न �हां म�ल ॥ 
आखी ंसेखा बंदगी चलणु अजु िक क�ल ॥९७॥ 
 
सार: जब शरीर अंततः ख़ामोश हो जाता है तब जीवन एक शांत समतलता को प्रकट करता है। वह 
तमाम भेद �ज�� गढ़ने और �मटाने म� लोग अपना पूरा जीवन �बता देत ेह�, जैस ेिक सामा�जक दजार्, 
पहचान और संप��, यह सब समुद्र क� लहरो ंसे �मट जाने वाले �नशानो ंक� तरह, धंुधले पड़ जाते 
ह�। अंत म�, जो शेष रह जाता है, वह है साझँाअं�तम �वश्राम �ल और उन मूल त�ो ंक� ओर वापसी 
�जनसे हम बने ह�। इस �� और न� स� के आलोक म�, नै�तकता सामूिहक अनुभव के �प म� 
उभरती है, ठीक वैसे ही, जैस ेिकसी लंबी यात्रा के बाद यात्री एक ही तट पर �वश्राम कर रहे हो।ं ऐस े
�णो ंम�, गहन �चतंन ही एकमात्र साथर्क प्र�तिक्रया रहती है। 
 
फरीदा महल �नसखण रिह गए वासा आइआ त�ल ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक वह आलीशान हवे�लया ँअब खाली पड़ी ह� और रहने क� जगह अब नीचे ज़मीन 
म� �समट गई है। यह �रण कराता है िक, अंत म�, जीवन के सभी �प अ�नवायर् �प से मूल त�ो ंम� 
ही लौट जाते ह�।  
 
गोरां से �नमाणीआ बहस�न �हां म�ल ॥ 
अब उन साधारण क़ब्रो ंम� वह लोग बस गए ह�, �जनके भीतर से जीवन-श�� जा चुक� है। यह मृ�ु 
क� उस समतावादी प्रकृ�त क� ओर इशारा करता है िक चाहे िकसी का कुछ भी दजार् हो, अंत म� 
सभी पृ�ी क� शांत समाधी म� ही सो जाते ह�, यहा ँउनक� सारी पहचान �मट जाती है।  
 



आखी ंसेखा बंदगी चलणु अजु िक क�ल ॥९७॥  
शेख़ कहत ेह� िक अपने भीतर झाकँो और आ�-�चतंन करो, �ोिंक �वदा होने का समय आज या 
कल, कभी भी आ सकता है। यह �यं को िदया गया �नद�श है िक हम अपनी आंत�रक चेतना को 
प्राथ�मकता द� �ोिंक हमारे इस भौ�तक शरीर क� अ�न��तता और उसके अंत का होना तय है। 
(९७) 
 
त�: शेख़ फ़रीद हम� आ�-�चतंन करने के �लए प्रे�रत करत ेह� और हम� याद िदलाते ह� िक इस 
द�ुनया से हमारा प्र�ान िकसी भी पल हो सकता है, शायद आज ही या कल। यह गहन अंत�र्�� 
हमारे भीतरी सामंज� को �वक�सत करने के �लए अ�ंत ज़�री पुकार का काम करती है, �वशेष 
�प से जीवन के अप्र�ा�शत उतार-चढ़ावो ंऔर हमारे भौ�तक अंत क� �न��तता को देखते �ए। 
इस �चतंनशील मान�सकता को अपनाने से हमारा मागर् प्रका�शत हो सकता है और यह हम� अपने 
अं�तम �णो ंम� गहरी ��ता तथा जीवन के एक नए उदे्द� को खोजने म� मदद कर सकता है। 
 

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

