
शेख़ फ़रीद  – सबद १०१ 
फरीदा मउतै दा बंना एवै �दसै �जउ दरीआवै ढाहा ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 
 
फरीदा मउतै दा बंना एवै िदसै �जउ दरीआवै ढाहा ॥ 
अगै दोजकु त�पआ सुणीऐ �ल पवै काहाहा ॥ 
इकना नो सभ सोझी आई इिक िफरदे वेपरवाहा ॥ 
अमल �ज क��तआ दनुी �व�च से दरगह ओगाहा ॥९८॥ 
 
सार: हमारी �ज़दंगी क� सतह के नीचे, अ�र हमारी जानकारी के �बना ही समय धीरे-धीरे हम� 
कमज़ोर करता जाता है। हमारे पास चुनाव होता है, या तो हम पूरी तरह से अपने अ��� से जुड़ 
जाएँ या िफर अपने िदन �बना सोचे-समझे यूँ  ही गुज़ार द�। जाग�कता से, हर पल एक साथर्क 
अनुभव का अवसर बन जाता है, वही,ं भटकाव हम� गहरी समझ से दूर रखता है। भले ही बाहर से 
दोनो ंरा�ो ंका सफ़र एक जैसा ही िदखे लेिकन एक रा�ा संतु�� क� ओर लेकर जाता है जबिक 
दूसरा असंतोष क� ओर। �ज़दंगी का मतलब �सफ़र्  अपने जीवन के साल बढ़ाना नही ंहै, ब�� जब 
तक हम जी�वत ह� तब तक वा��वक तौर से जीना है। 
 
फरीदा मउतै दा बंना एवै िदसै �जउ दरीआवै ढाहा ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक मृ�ु क� कगार एक ढहते �ए नदी के िकनारे जैसी है। अथार्त यह िक �जस तरह 
�मट्टी चुपचाप कटती रहती है, उसी तरह हमारा शरीर भी धीरे-धीरे �ीण होता जाता है, यह हम� 
प्रे�रत करता है िक हम हर पल को संजोकर रख�, इसस ेपहले िक वह हमारे हाथो ंसे िफसल जाए। 
 
अगै दोजकु त�पआ सुणीऐ �ल पवै काहाहा ॥ 
आगे एक जलता �आ नरक है, यह सुनकर, ��� भय से चीख उठता है और पीड़ा से भर जाता 
है। यह �पक के तौर पर नरक क� ओर संकेत करता है, लेिकन िकसी दूर� परलोक के �प म� नही ं
ब�� एक अशांत मन द्वारा उ�� आंत�रक पीड़ा के �प म�। 



 
इकना नो सभ सोझी आई इिक िफरदे वेपरवाहा ॥ 
कुछ ���यो ंने इस वा��वकता क� गहरी समझ प्रा� कर ली है जबिक अ� लोग जीवन म� 
उदासीनता और अ�ानता म� ही भटकते रहते ह�। यह एकाग्रता और भटकाव के बीच के अंतर को 
दशार्ता है जहा ँजीवन को ��ता के साथ अपनाया जा सकता है या िफर अ�ानता म� �जया जा 
सकता है। 
 
अमल �ज क��तआ दनुी �व�च से दरगह ओगाहा ॥९८॥ 
इस संसार म� हम जो भी कमर् करत ेह�, वह हमारी अंतरा�ा क� अदालत म� गवाह बनकर खड़े होत े
ह�। यह प्रतीक है िक जब हम ईमानदारी से अपने �यं के स� का मू�ांकन करत ेह� तब हमारे द्वारा 
िकए गए चुनाव िकस तरह एक आंत�रक लेखे-जोखे का िहसाब बनकर हमारे सामने आ सकते ह�। 
(९८) 
 
त�: शेख़ फ़रीद ज़ोर देकर कहत ेह� िक हमारे कमर् हमारी वा��वक आंत�रक हालत को ��ता से 
िदखाते ह�। िकसी बाहरी फ़ैसले क� ज़�रत नही ंहै, हर इंसान का ज़मीर ही सा�ी है। वह उन लोगो ं
के बीच साफ़ �भ�ता बताते ह� �ज�ोनें इस गहरी समझ को अपना �लया है और उन लोगो ंके बीच 
�ज�ोनें बेपरवाही को चुना है। यह बात सामने लाकर िक नरक कोई दूर क� जगह नही ं है, वह 
िदखाते ह� िक यह असल म� मन क� पीड़ा और दःुख के �प म� मौजूद है, जो अ�ानता से उ�� होता 
है। 
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