
शेख़ फ़रीद  – सबद १०२ 
फरीदा दरीआवै कं�ै बगुला बैठा केल करे ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 

 
फरीदा दरीआवै कं�ै बगुला बैठा केल करे ॥ 
केल करेदे हंझ नो अ�चतंे बाज पए ॥ 
बाज पए �तसु रब दे केलां �वसरीआं ॥ 
जो म�न �च�त न चेते स�न सो गाली रब क�आं ॥९९॥ 
 
सार: एक �वच�लत �ववेक, उस घर म� रहने जैसा है जो िकसी ढहती �ई चट्टान के िकनारे पर िटका 
हो जहा ँनीचे क� ज़मीन धीरे-धीरे धंस रही हो। सांसा�रक आकषर्ण उस घर को सुखद बनाते ह� और 
सुर�ा का भ्रम पैदा करत ेह�। हालािँक, एक छोटी-सी अनदेखी दरार भी पूरी बनावट को अ��र 
करने के �लए काफ़� हो सकती है। यह �पक, उजागर करता है िक इंसान का जीवन इंिद्रय-सुखो ंक� 
तलाश म� िकतना अ�धक सम�पत रहता है जबिक उसका अ��� �यं ही न�रता के िकनारे पर 
खड़ा होता है। �वघटन, अचानक आ सकता है और �नयंत्रण तथा �नरंतरता के भ्रम को तोड़ सकता 
है। 
 
फरीदा दरीआवै कं�ै बगुला बैठा केल करे ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक सारस नदी के िकनारे बैठा है, अपनी चंचल क्र�ड़ाओ ंम� म�। यह एक भटके �ए 
�ववेक का प्रतीक है जो इंिद्रय-सुखो ंपर क� िद्रत है जबिक जीवन न�रता क� कगार पर डगमगा रहा 
है। 
 
केल करेदे हंझ नो अ�चतंे बाज पए ॥ 
जैस ेही वह खेल रहा होता है, अचानक एक बाज़ उस बेख़बर हंस पर झपट पड़ता है। यह दशार्ता है 
िक बाधाएँ िकतनी अप्र�ा�शत �प से आ सकती ह� और कैसे वह हमारे �नयंत्रण और �नरंतरता के 
भ्रम को चकनाचूर कर सकती ह�। 



 
बाज पए �तसु रब दे केलां �वसरीआं ॥ 
बाज़ उन लोगो ंको अपना �शकार बनाता है जो प्रकृ�त के सवर्�ापी �नयमो ंको भूल जाते ह�। यह 
एक चेतावनी है िक संकट उ�ी ंलोगो ंको घेरता है जो सावर्भौ�मक �सद्धांतो ंके मूल त� से दूर हो 
जाते ह�। 
 
जो म�न �च�त न चेते स�न सो गाली रब क�आं ॥९९॥ 
�जन घटनाओ ंक� हमने कभी क�ना भी नही ंक� थी, वह प्रकृ�त के सावर्भौ�मक �नयमो ंके मा�म 
से घिटत हो गई ह�। यह मानवीय इरादो ंपर ब्रह्मांडीय इ�ाश�� क� सव��ता को दशार्ता है जो 
हमारी अपे�ाओ ंसे दूर, कई तरह से प्रकट होती है। (९९) 
 
त�: शेख़ फ़रीद एक मह�पूणर् स� प्र�ुत करत ेह� िक क� अ�र तब उ�� होता है जब हम 
सावर्भौ�मक �सद्धांतो ंक� अनदेखी करत ेह�। जीवन सू� �प से टूट सकता है �जससे �यं क� सीमाएँ 
उजागर होती ह�। यह दशार्ता है िक ���गत इ�ाओ ंसे दूर, एक बु�द्ध ही ब्रह्मांडीय �व�ा का 
मागर्दशर्न करती है। हमारी योजनाएँ उन कारणो ंसे बा�धत हो सकती ह� �ज�� हम पूरी तरह से समझ 
नही ंपाते। इस�लए, क� शायद ही कभी आक��क होता है, यह हमारी धारणा पर अहंकार क� 
सीमाओ ंको उजागर करता है। जबिक हम रणनी�तया ँबनात ेह�, अ��� अपने �यं के �नयमो ंके 
अनुसार ही आगे बढ़ता है। यह अंत�र्�� हम� �रण कराती है िक स� का �वरोध करने से प�रणाम 
अ�नवायर् �प से सामने आ सकते ह�। 
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