
शेख़ फ़रीद  – सबद १०३ 
साढे तै्र मण दे�री चलै पाणी अ�ंन ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 
 
साढे तै्र मण दे�री चलै पाणी अं�न ॥ 
आइओ बंदा दनुी �व�च व�त आसूणी बं�� ॥ 
मलकल मउत जां आवसी सभ दरवाजे भं�न ॥ 
�त�ा �पआ�रआ भाईआं अगै िदता बं�� ॥ 
वेख� बंदा च�लआ च� ज�णआ दै कं�� ॥ 
फरीदा अमल �ज क�ते दुनी �व�च दरगह आए क�म ॥१००॥ 
 
सार: शरीर कोई �ायी संप�� नही ंहै ब�� एक नाज़ुक संरचना है जो अन�गनत �� और अ�� 
सहारे से िटक� है तािक उसे क़ायम रखा जा सके �जस ेहम 'जीवन' कहते ह�। जो चीज़ हम� अपने-
आप म� पूरी लगने वाली इकाई लगती है, वह असल म� एक अ�ायी ढाचँा है जो अपने आस-पास 
के माहौल पर �नभर्र करता है। जीवन क� अ�न��तताओ ंसे �नपटने के �लए, हम उ�ीदो,ं योजनाओ ं
और मोह-माया से �चपके रहते ह�, हम इ�� ऐसी यात्रा के �लए ज़�री सामान मान लेते ह� �जस पर 
हमारा कोई �नयंत्रण नही ंहै। इससे एक �वरोधाभास पैदा होता है, न�र शरीर उस भ�व� को थामे 
रखने क� को�शश करता है जो अ�न��त है �ोिंक जीवन का हर क़दम उधार पर िटका है। 
समझदारी तब है जब कोई जीवन क� यात्रा ह�े-फु�े ढंग से करता है �ोिंक जीवन को �ायी 
�प से थामे रखने का उदे्द� कभी था ही नही।ं 
 
साढे तै्र मण दे�री चलै पाणी अं�न ॥ 
यह शरीर, जो सी�मत मात्रा म� मांस से बना है, पानी और भोजन के सहारे ही चलता है। यह उजागर 
करता है िक शरीर कोई �ायी चीज़ नही ंब�� एक नाज़ुक संरचना है जो जी�वत रहने के �लए 
बाहरी संसाधनो ंपर �नभर्र है। 
 



 
आइओ बंदा दनुी �व�च व�त आसूणी बं�� ॥ 
मनु� इस द�ुनया म� आता है और आते ही अपने पालन-पोषण क� आशाओ ंका गट्ठर बांध लेता है। 
यह दशार्ता है िक कैसे हमारा मन जीवन क� यात्रा म� अपे�ाओ ंको एक अ�नवायर् बोझ क� तरह थामे 
रहता है। 
 
मलकल मउत जां आवसी सभ दरवाजे भं�न ॥ 
जब �वनाश के �प म� मौत का फ़�र�ा आता है तब वह हर दरवाज़े को तोड़ देता है। यह संकेत 
करता है िक जब मृ�ु क� परम वा��वकता हमारे सामने आती है तब हमारे सभी बाहरी बचाव और 
हमारे भीतर का अहंकार व अहं ढह जाते ह�। 
 
�त�ा �पआ�रआ भाईआं अगै िदता बं�� ॥ 
अपने �ारे सा�थयो ंऔर �र�ेदारो ंक� मौजूदगी म�, उसे बाधँ िदया जाता है। यह िदखाता है िक 
सबसे मज़बूत बंधन भी अंततः प्रकृ�त के �नयमो ंके आगे झुक जाते ह�। 
 
वेख� बंदा च�लआ च� ज�णआ दै कं�� ॥ 
देखो, मनु� कैसे चला जाता है, �जसे चार लोग अपने कंधो ंपर उठाकर ले जाते ह�। यह �� हमारी 
पहचान क� कमज़ोरी और मृ�ु क� �न��तता को िदखाता है, �जस शरीर ने कभी अपने अहंकार म� 
इतराया था, उसे अंततः दूसरे लोग ही अं�तम �वश्राम-�ल के �लए ले जात ेह�।  
 
फरीदा अमल �ज क�ते दुनी �व�च दरगह आए क�म ॥१००॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक इस द�ुनया म� हम जो कमर् करत ेह�, वही हमारी अंतरा�ा के �ाय म� मायने रखत े
ह�। इसका अथर् है िक जो चीज़ हमेशा बनी रहती है, वह हमारे कम� क� �वरासत और हमारे इरादो ं
क� स�ाई है। (१००) 
 



त�: शेख़ फ़रीद पहचान क� न�रता और मृ�ु क� अ�नवायर्ता को बड़े ही सश� ढंग से दशार्ते ह�, 
यह घमंडी शरीर अंततः दूसरो ंद्वारा ही अं�तम �वश्राम�ल तक जाता है �जसस ेइसक� कमज़ोरी 
�� हो जाती है। भौ�तक अ��� से दूर, जो चीज़ वा�व म� क़ायम रहती है, वह न तो सामा�जक 
�तबे क� पहचान है और न ही हमारी अपनी छ�व, ब�� हमारे कम� का प्रभाव और हमारे इरादो ं
क� स�ाई है। मृ�ु केवल जीवन का अंत ही नही ंकरती, ब�� वह इस बात क� भी परी�ा लेती है 
िक वा�व म� �ा अथर्पूणर् है। शरीर भले ही शांत हो जाए लेिकन जीवन कैसे �जया, उसका सार 
गंूजता रहता है। 
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