
शेख़ फ़रीद  – सबद १०४ 
फरीदा हउ ब�लहारी �त� पंखीआ जंग�ल �ज�ंा वासु ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 
 
फरीदा हउ ब�लहारी �त� पंखीआ जंग�ल �जं�ा वासु ॥ 
कक� चुग�न थ�ल वस�न रब न छोड�न पासु ॥१०१॥ 
 
सार:  एक ऐसा जीवन जो �ाभा�वक �प से फलता-फूलता है, ठीक वैसे ही जैस ेकोई प�ी �बना 
िकसी बंधन के आज़ादी से उड़ान भरता है, उसम� कुछ बेहद स�ोहक होता है। यह मान�सकता, जो 
सामा�जक दज� या ऊपरी धा�मक िदखावो ंम� सुर�ा खोजने क� ज़�रत से मु� होती है, स�ी संतु�� 
प्रा� करती है। यह समझते �ए िक िकसी चीज़ का मा�लक होना ही जीवन का अथर् नही ंहै, भौ�तक 
संप��यो ंम� यह अपनी पूणर्ता नही ंखोजती। इसक� सुर�ा क� भावना, चीज़ो ंको इकट्ठा करने क� 
कभी न ख� होने वाली दौड़ के बजाय, जीवन क� अ�नवायर् चीज़ो ंके पास रहने से उ�� होती है। 
इस सरल सादगी म�, श�� शांत, आंत�रक और प्रामा�णक बन जाती है। जो सबसे �ादा उभरकर 
सामने आता है, वह है जीवन जीने का ऐसा तरीक़ा जो धरती पर रहते �ए भी ह�ा-फु�ा रहता 
है और आंत�रक संतु�ी से पूणर् होता है। 
 
फरीदा हउ ब�लहारी �त� पंखीआ जंग�ल �जं�ा वासु ॥ 
फ़रीद कहत ेह�, म� उन प��यो ंको नमन करता �ँ जो जंगल म� अपना बसेरा बनात ेह�। यह ऐसी 
मान�सकता के प्र�त आदर दशार्ता है जो �ाभा�वक �प से जीती है, सामा�जक और धा�मक बंधनो ं
से मु� रहती है और भौ�तक संप�� के ज़�रए अपनी पहचान नही ंबनाती। 
 
कक� चुग�न थ�ल वस�न रब न छोड�न पासु ॥१०१॥ 
वह कंकड़-प�र चुगत ेह�, सूखी ज़मीन पर रहते ह� और जीवन के उस सदा-�वद्यमान सार से कभी 
दूर नही ंहोते। यह जीवनशैली क� �नरंतर सादगी को दशार्ता है जो संतोष को बढ़ावा देती है और इस 
बात क� जाग�कता पर आधा�रत है िक अ��� को �ा बनाए रखता है। (१०१) 



 
त�: शेख़ फ़रीद उनक� सराहना करत ेह� जो धरती पर ह�े क़दमो ंसे चलते ह�। वह प��यो ंका 
उदाहरण देत ेह� जो ऐसी जीवनशैली का प्रतीक ह� �जसम� वह द�ुनया से ब�त कम लेते ह� लेिकन जो 
चीज़� सचमुच अथर्पूणर् ह�, उनसे जुड़े रहते ह�। इसी तरह, वह प्राणी भी प्रशंसनीय ह� जो �वनम्र ह� और 
अपने आ�ा��क ��प के प्र�त जाग�क ह�। उनका मानना है िक स�ी संतु�� सुख-सु�वधाओ ंम� 
नही ंब�� सादगी, भरोसे और अनाव�क इ�ाओ ंसे मु�� म� �निहत है। इन मू�ो ंको अपनाने 
से हम� जीवन के गहन उदे्द� और जुड़ाव का अनुभव हो सकता है। 
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