
शेख़ फ़रीद  – सबद १०५ 
फरीदा ��त �फरी वणु ��बआ पत झड़े झ�ड़ पािह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 
 
फरीदा ��त िफरी वणु ��बआ पत झड़े झिड़ पािह ॥ 
चारे कंुडा ढंूढीआं रहणु िकथाऊ नािह ॥१०२॥ 
 
सार: मन �नरंतर �ा�य� क� खोज म� लगा रहता है, यह �व�ास करत े�ए िक कोई नया �ान, 
संबंध या प�र���त अंततः उसे खोने के ददर् से मु� कर देगा । लेिकन हर मोड़ पर यह �� हो 
जाता है िक सृ�� म� ऐसा कुछ भी नही ंहै जो बदलाव से गुज़रकर �वक�सत न हो। �जससे मन भागना 
चाहता है, वह असल म� प्रकृ�त का ही एक अ�भ� अंग है। जैस-ेजैस ेयह प्रिक्रया सामने आती है, 
��रता क� बेचैन खोज, अपनी ही �थर्ता को उजागर कर देती है। अंततः जो बचता है, वह 
�ानवधर्क जाग�कता का बोध है िक �ा�य� असल म� कभी खोया ही नही ंथा, वह तो अ��� के 
मूल म� बसा है। 
 
फरीदा ��त िफरी वणु ��बआ पत झड़े झिड़ पािह ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक मौसम बदल गया है, जंगल कापँ रहा है और प�े �नरंतर �गर रहे ह�। यह दशार्ता 
है िक समय का गुज़रना जीवन क� अ��रता को िदखाता है �जसम� पहचान� धंुधली पड़ जाती ह�।  
 
चारे कंुडा ढंूढीआं रहणु िकथाऊ नािह ॥१०२॥ 
म�ने चारो ंिदशाओ ंम� खोजा है, िफर भी मुझे कोई ऐसी जगह नही ं�मली जहा ँकुछ भी �ायी हो। 
यह िदखाता है िक सृ�� म� सब बदलाव के अधीन है और यह ज़ािहर करता है िक �ा�य� एक भ्रम 
मात्र है। (१०२) 
 
त�:  शेख़ फ़रीद बदलते मौसमो ंको हमारे आंत�रक जीवन के �पक के तौर पर प्रयोग करते ह�। 
जैस-ेजैस ेहम अपने आस-पास सब कुछ बदलते �ए देखते ह�, हम� एहसास होता है िक यह प्रिक्रया 



हमारे �नयंत्रण से बाहर है। लहराते �ए पेड़ हमारी अ�न��तताओ ंके प्रतीक ह�, जो ��र लगता है, 
वह अ�र �णभंगुर होता है। यह पल हम� बदलाव को ग�रमा और �ढ़ता के साथ अपनाने के �लए 
प्रे�रत करता है और समझने म� मदद करता है िक यह हमारी प्रग�त के �लए अ�नवायर् है। 
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