
शेख़ फ़रीद  – सबद १०६ 
फरीदा पा�ड़ पटोला धज करी �बलड़ी पिहरेउ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 
 
फरीदा पािड़ पटोला धज करी �बलड़ी पिहरेउ ॥ 
�ज�ी वेसी स� �मलै सेई वेस करेउ ॥१०३॥ 
 
सार: एक सादा-सरल, स�ा जीवन, उधार ली गई सोच या िदखावटी चीज़ो ंसे जीवन को सजाने के 
जाल से बचाता है। यह वा��वकता से जुड़े रहने म� अपनी श�� पाता है, न िक उस चीज़ म� जो 
केवल प्रभावशाली प्रतीत होती है। �जन अनाव�क भू�मकाओ ंऔर प्रतीको ंसे हम �यं को सजात े
ह�, उ�� �ागकर हम आंत�रक �ाभा�वक ईमानदारी को खोज पाते ह�। जीने क� इस पद्ध�त को 
लगातार दूसरो ंक� �ीकृ�त क� ज़�रत नही ंहोती �ोिंक बाहरी पहचान पर �नभर्र न होकर इसका 
मू� भीतर से जुड़ा होता है। इस प्रकार, सादगी एक श��शाली नज़�रए के �प म� उभरती है �जसके 
द्वारा हम यह पहचान सकते ह� िक वा�व म� �ा मह�पूणर् है। इस उलझन-मु� ���त म�, जीवन 
अपनी समृ�द्ध और गहराई को पुनः �ा�पत कर लेता है और िफर उसे �यं को सही सा�बत करने 
क� आव�कता नही ंरहती। 
 
फरीदा पािड़ पटोला धज करी �बलड़ी पिहरेउ ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक रेशमी व�ो ंको फाड़कर उनके �चथड़े बना दो और उनक� जगह साधारण खुरदरुा 
कंबल ओढ़ लो। यह हम� सलाह देता है िक हम अपने अहंकार के झूठे आकषर्ण को �ागकर, 
वा��वक जीवन-शैली को अपनाएँ। 
 
�ज�ी वेसी स� �मलै सेई वेस करेउ ॥१०३॥ 
�जस वेश-भूषा को धारण करने से म� अपनी आंत�रक प्रभुता के और �नकट प�ँच सकँू, म� केवल 
वही वेश धारण क�ँगा। यह चुनाव ऐसी मान�सकता को दशार्ता है जो हमारी अंतरा�ा को िकसी 
भी �व�श� पहचान क� सीमाओ ंऔर बंधनो ंसे मु� करती है। (१०३) 



 
त�: शेख़ फ़रीद भौ�तक संप��यो ंपर घमंड छोड़ने और सादगी से �मलने वाली �वनम्रता को अपनाने 
के मह� पर ज़ोर देत ेह�। वह हम� भेदभाव के व� उतार फ� कने और एकता का �लबास धारण करने 
के �लए प्रे�रत करत े ह�। इन गुणो ं को अपनाकर और उनका पोषण करके, हम साथर्क और 
संतोषजनक जीवन का द्वार खोल सकत ेह�। 
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