
शेख़ फ़रीद  – सबद १०७ 
फरीदा गरबु �ज�ा व�डआईआ ध�न जोब�न आगाह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 
 
फरीदा गरबु �ज�ा विडआईआ ध�न जोब�न आगाह ॥ 
खाली चले धणी �सउ िटबे �जउ मीहा� ॥१०५॥ 
 
सार: अहं अ�र बड़ी ही सू�ता से मन को ऊँचा उठा देता है और �यं को मान�सक आसन के 
शीषर् पर �बठा देता है। इस ऊँचाई से, ��� द�ुनया म� अपनी अह�मयत को एक �वकृत नज़�रए से 
देखने लगता है। हालािँक, यह ऊँचाई अस�लयत पर नही,ं  केवल क�ना पर आधा�रत होती है। 
अहं �जतना ऊपर उठता है, जीवन क� सीधी-सादी स�ाइयो ंसे उतना ही दूर होता जाता है। जो शु� 
म� शे्र�ता जैसा महसूस होता है, वह अंततः अस�लयत से अलगाव का सू� �प बन जाता है। अंत 
म�, अहं क� यह ऊँचाई स�ाई से दूरी को दशार्ती है, न िक िकसी वा��वक ग�रमा को। 
 
फरीदा गरबु �ज�ा विडआईआ ध�न जोब�न आगाह ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक कुछ लोग अपनी है�सयत, धन और यौवन क� श�� पर ब�त �ादा घमंड  करत े
ह�। यह झूठी शे्र�ता क� भावना, अहंकार को बढ़ावा देती है।  
 
खाली चले धणी �सउ िटबे �जउ मीहा� ॥१०५॥ 
धन-दौलत होने के बावजूद वह खाली हाथ ही रह जात ेह�, ठीक वैसे ही जैस ेबा�रश म� छोटे-छोटे 
टीले बह जाते ह�। यह दशार्ता है िक भले ही हमारे पास �ान हो लेिकन अहंकार हमारी उस �मता 
को समा� कर देता है �जसस ेहम �ान को वा��वक तौर से आ�सात कर अंत�र्�� पाते ह�। (१०५) 
 
त�:  गु� अजर्न, हम� शेख़ फ़रीद के संदेश क� याद िदलाते �ए, आग्रह करत ेह� िक भले ही हम 
ब�त सा �ान हा�सल कर ल� लेिकन अहंकार हम� उस �ान को सही तरह से समझने से रोक सकता 
है। जो लोग अपनी है�सयत, दौलत और जवानी के नशे म� फूले रहते ह�, उ�� अंततः यह एहसास हो 



ही जाता है िक जीवन क� इस �वशाल योजना म� उनके पास असल म� िकतना कम है, ठीक वैसे ही, 
जैस ेबा�रश म� �मट्टी का टीला बह जाता है। स�ी समझ तभी उ�� होती है जब �ान के साथ 
�वनम्रता भी जुड़ी हो। 
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