
शेख़ फ़रीद  – सबद १०८ 
फरीदा �तना मुख डरावणे �जना �वसा�रओनु नाउ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 
 
फरीदा �तना मुख डरावणे �जना �वसा�रओनु नाउ ॥ 
ऐथै दखु घणे�रआ अगै ठउर न ठाउ ॥१०६॥ 
 
सार:  जब हम अपने वा��वक ��प को भूलने लगत ेह� तब हमारा ���� �बगड़ने लगता है 
और अशांत मौजूदगी धारण कर लेती है। अपने मूल ��प से अलग होकर कठोर हो चुका हमारा 
भीतरी मन, अपना �ाभा�वक संतुलन खो बैठता है। �बना आ�-�चतंन के, हमारे �वचार भटक 
सकते ह� �जससे हम बेचैन, प्र�तिक्रयाशील और अहंकारी बन जाते ह�। जो बाहर से अफ़रा-तफ़री 
क� अराजकता जैसी िदखती है, वह अ�र हमारी भीतरी हलचल का ही आईना होती है जो अपने 
मूल से िफर जुड़ने के �लए तरस रही होती है। आ�-�चतंन को अपनाना, संतुलन को पुनः पाने के 
�लए आव�क है। 
 
फरीदा �तना मुख डरावणे �जना �वसा�रओनु नाउ ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक �जन लोगो ं ने �चतंन करना छोड़ िदया है, उनके चेहरे भयावह लगते ह�। यह 
अवलोकन एक आंत�रक �वकृ�त को दशार्ता है जो आ�-�चतंन क� कमी क� ओर इशारा करता है, 
यह कमी ही अहंकार और कठोरता के �प म� प्रकट होती है। 
 
ऐथै दखु घणे�रआ अगै ठउर न ठाउ ॥१०६॥ 
वतर्मान म�, अपार क� ह� और आगे, कोई ��रता या आश्रय नही ंहै। यह अंत�र्�� एक चेतावनी है 
िक आ�-�चतंन के �बना, हमारा मन भटका �आ रह सकता है और हम� आंत�रक शां�त नही ं�मल 
पाती, इस तरह हम आज के क�ो ंको आने वाले कल म� भी अपने साथ ढोते रहते ह�। (१०६) 
 



त�: शेख़ फ़रीद हम� �रण कराते ह� िक हमारा सबसे बड़ा नुकसान बाहरी द�ुनया म� नही ंब�� 
हमारे आंत�रक संबंधो ंके कमज़ोर पड़ने म� है। जैसे-जैस ेहम जीवन के सफ़र म� आगे बढ़ते ह�, हम� 
अ�र स�ा �वश्राम-�ल नही ं�मल पाता �ोिंक हम अपने भीतर ही ऐसा कोई �ान �वक�सत 
करने क� उपे�ा कर देत ेह�। वह अपयार्� आ�-�चतंन के कारण अनसुलझ ेरह गए अहंकार को 
दशार्ने के �लए एक 'डरावने चेहरे' का �पक इ�ेमाल करत ेह�। गहन �चतंन को प्रो�ािहत करत े
�ए, वह स�ी शां�त और संतु�� पाने के �लए अपने आंत�रक ��प का पोषण करने के मह� पर 
ज़ोर देत ेह�। 
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