
शेख़ फ़रीद  – सबद १०९ 
फरीदा �पछल रा�त न जा�गओिह जीवदड़ो मुइओिह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 
 
फरीदा �पछल रा�त न जा�गओिह जीवदड़ो मुइओिह ॥ 
जे तै रब ु�वसा�रआ त र�ब न �वस�रओिह ॥१०७॥ 
 
सार: जो मन आ�-�चतंन क� उपे�ा करता है, उसके आ�ा��क �प से अधमरा होने का जो�खम 
रहता है, ऐसा मन जीवन को �बना िकसी स�ी चेतना के ही गुज़ार देता है। यह भले ही �वचारो ंऔर 
ग�त�व�धयो ंसे बंधा रहे लेिकन अपने वा��वक ��प से अलग ही रहता है। आ�-�चतंन के अभाव 
म�, अनुभव �बना िकसी गहरी समझ के ही गुज़र जात ेह� �जससे जीवन म� अथर् क� कमी महसूस होने 
लगती है। �� अंतरा�ा और संतुलन बनाए रखने के �लए आ�-�चतंन अ�ंत आव�क है, इसके 
�बना, मन आ�ा��क �प से ��र हो, भले ही वह सिक्रय हो पर उसम� अंत�र्�� का अभाव होता 
है। आ�-�चतंन को अपनाने से हम जीवन क� समृद्धता को अनुभव कर पात ेह�। 
 
फरीदा �पछल रा�त न जा�गओिह जीवदड़ो मुइओिह ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक यिद तुम रात के अं�तम पहर म� नही ंजागते हो तब तुम जी�वत होते �ए भी मृत 
समान हो। इस आ�ा��क जड़ता का अथर् है िक शरीर तो सिक्रय है परंतु आ�ा �न��य है, उसम� 
अ��� का सार ही नही ंहै। 
 
जे तै रब ु�वसा�रआ त र�ब न �वस�रओिह ॥१०७॥ 
भले ही तुमने उस सवर्�ापी स�ा को भुला िदया हो परंतु उस परम-स� ने तु�� नही ंभुलाया है। यह 
प्रकृ�त के उस शा�त �नयम को दशार्ता है जो तब भी अटल रहता है जब मन दै्वत-भाव म� उलझ 
जाता है। (१०७) 
 



त�: शेख़ फ़रीद रात के अं�तम पहर के �पक का इ�ेमाल उन दलुर्भ �णो ंको दशार्ने के �लए 
करत ेह� जब जीवन गहरी अंत�र्��यो ंके प्र�त जागृत होता है। भूल केवल मन म� होती है, अ��� 
के मूल म� नही।ं इसका अथर् है िक अ��� क� मौ�लक �व�ा बनी रहती है, भले ही वह हमारी 
�ृ�त से ओझल हो जाए। वह प्रकृ�त के उन अटल �नयमो ंको रेखांिकत करत ेह� जो ��र और 
अिडग रहते ह�, भले ही हमारी चेतना दै्वत म� उलझ जाए और �यं को उस �वराट समग्र से अलग 
महसूस करे। 
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