
शेख़ फ़रीद  – सबद १११ 
फरीदा दखु ुसुख ुइकु क�र �दल ते लािह �वका� ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 
 
फरीदा दखुु सुखु इकु क�र िदल ते लािह �वका� ॥ 
अलह भावै सो भला तां लभी दरबा� ॥१०९॥ 
 
सार: मन क� ��रता तब �वक�सत होती है जब हम सुख-दःुख को एक-दूसरे का �वरोधी मानना 
छोड़ देत ेह�, �जनके �लए अलग-अलग प्र�तिक्रयाओ ंक� ज़�रत होती है। सुख से बंधे रहना और 
दःुख का �वरोध करना हमारी सोच क� ��ता को धंुधला कर देता है। दोनो ंको एक ही चेतना के 
भीतर �ीकार करने से ��र और संतु�लत अ��� का �नमार्ण होता है �जसस ेहम �बना िकसी 
ज�बाज़ी वाले �नणर्य के, जीवन का अनुभव कर पाते ह�। इस संतु�लत अव�ा म�, हमारा �दय 
प्र�तिक्रया करने के बोझ से मु� हो जाता है �जससे हमारे �वचार अपनी �ाभा�वक सरलता क� 
ओर लौट आते ह�। जो कम होती है, वह हमारी महसूस करने क� �मता नही ंहै ब�� वह आंत�रक 
संघषर् है �जसे हमारी �नरंतर बनी रहने वाली पसंद-नापसंद, डर और �वरोध क� भावनाएँ हवा देती 
ह�। 
 
फरीदा दखुु सुखु इकु क�र िदल ते लािह �वका� ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक जब दःुख-सुख को एक समान समझा जाता है तब मन से दू�षत �वचार दूर हो 
जाते ह�। यह उस आंत�रक संतुलन क� ���त को दशार्ता है �जसम� अनुभवो ंको सकारा�क या 
नकारा�क का ठ�ा लगाने से बचने पर भावना�क अशां�त समा� हो जाती है। 
 
अलह भावै सो भला तां लभी दरबा� ॥१०९॥ 
जब प्रकृ�त के सवर्�ापी �नयम के साथ तालमेल �बठाना ही सबसे उ�म माना जाता है तब अंतरा�ा 
का आंत�रक दरबार प्रा� होता है। यह आंत�रक वा��वकता को �ीकार करने को दशार्ता है। 
(१०९) 



 
त�: गु� अजर्न, शेख़ फ़रीद के संदेश का हवाला देते �ए कहते ह� िक प्रकृ�त के सवर्�ापी �नयम 
के साथ सामंज� �ा�पत करना हम� अपनी अंतरा�ा के साथ जोड़ता है। इस �ापक �व�ा के 
अनु�प जीवन जीने से मन उन बातो ंको �ीकार कर पाता है जो वा�व म� स� ह� न िक केवल उन 
बातो ंको �जनक� वह इ�ा करता है। यह आंत�रक �ायालय, स�े आ�-�चतंन क� एक जाग्रत 
अव�ा का प्र�त�न�ध� करता है। 
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