
शेख़ फ़रीद  – सबद ११२ 
फरीदा दनुी वजाई वजदी तंू भी वजिह ना�ल ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 

 
फरीदा दनुी वजाई वजदी तूं  भी वजिह ना�ल ॥ 
सोई जीउ न वजदा �जसु अल� करदा सार ॥११०॥ 
 
सार: समभावी कंपन, अ��र मन के �लए सटीक �पक का काम करता है जो अपने आस-पास के 
माहौल पर प्र�तिक्रया देता है। बाहरी घटनाएँ हमारे अंतमर्न म� गँूजती ह�, हमारे �वचारो ंको प्रभा�वत 
करती ह� और हमारी समझ को धंुधला कर देती ह�। यह अशां�त हम� अपनी ��रता बनाए रखने स े
रोकती है। जब हम जीवन क� राह पर आसानी से �वच�लत �ए �बना आगे बढ़ पाते ह� तब हम �बना 
सोचे-समझे प्र�तिक्रया देने के बजाय, �वचारपूवर्क जवाब दे पाते ह�। 
 
फरीदा दनुी वजाई वजदी तूं  भी वजिह ना�ल ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक यह दु�नया इंिद्रयो ंक� उ�ेजनाओ ंसे गंूजती रहती है और तुम भी इस शोर के 
साथ ही �ंिदत होते हो। यह ऐस ेमन का प्रतीक है जो ��र नही ंहै जो अपने आस-पास के माहौल 
पर यंत्रवत प्र�तिक्रया करता है और इस प्रिक्रया म� वह स� पर अपनी पकड़ खो देता है।  
 
सोई जीउ न वजदा �जसु अल� करदा सार ॥११०॥ 
केवल वही प्राणी अप्रभा�वत रहता है �जसे उस परम-वा��वकता क� जाग�कता का संर�ण प्रा� 
होता है। यह एक ऐसी सचेत उप���त के मह� को उजागर करता है जो हर प�र���त म� ��र और 
अपने मूल से जुड़ी रहती है। (११०) 
 
त�:  गु� अजर्न, शेख़ फ़रीद के इस त� पर जोर देत ेह� िक केवल वही लोग जीवन क� बदलती 
प�र���तयो ंसे अप्रभा�वत रह सकते ह� जो सावर्भौ�मक स� को समझत ेह�। उनक� ��रता उ�� 
द�ुनया क� न�रता से �नराश होने से बचाती है �जसस ेवह शां�त और सजगता बनाए रख पाते ह�। 



स�ी श�� आंत�रक ��ता से आती है जो ���यो ंको अपना संतुलन खोए �बना, ग�रमापूणर् 
ढंग से जीवन क� राह पर आगे बढ़ने म� स�म बनाती है। 
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