
शेख़ फ़रीद  – सबद ११३ 
फरीदा �दलु रता इसु दनुी �सउ दनुी न िकतै क�म ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 
 
फरीदा िदलु रता इसु दनुी �सउ दनुी न िकतै क�म ॥ 
�मसल फक�रां गाखड़ी सु पाईऐ पूर कर�म ॥१११॥ 
 
सार: बाहरी भटकाव अकसर आकषर्क लगत ेह� �ोिंक वह जीवन को अथर्, उ�ाह या संतु�� देने 
का वादा करत ेह�। हालािँक, समय के साथ, इन भटकावो ंके पीछे भागना खोखला लगने लगता है। 
ऐसा इस�लए नही ंहै िक द�ुनया म� कुछ भी नही ंहै ब�� इस�लए है िक ��णक सुखो ंम� कोई �ायी 
मह� नही ंहोता। अंततः, हम� यह एहसास होता है िक भ्रमो ंके पीछे भागते �ए �बताया गया जीवन 
हम� खाली हाथ छोड़ जाता है, ठीक उस परछाई क� तरह �जसे हम कभी पकड़ नही ंसकते। यह 
जाग�कता हम� अपने वा��वक ��प क� खोज करने के �लए प्रे�रत करती है जो हम� भीतर से 
पो�षत करती है। 
 
फरीदा िदलु रता इसु दनुी �सउ दनुी न िकतै क�म ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक ऐसा मन जो इस न�र संसार म� डूबा �आ है, अंततः यह आभास करता है िक 
इस संसार का कोई वा��वक उदे्द� नही ं है। इसका ता�यर् यह है िक यद्य�प बाहरी भटकाव 
आकषर्क प्रतीत हो सकते ह� िफर भी वह अकसर हमारी तृ�� को संतु� करने म� �वफल रहते ह�। 
 
�मसल फक�रां गाखड़ी सु पाईऐ पूर कर�म ॥१११॥ 
�वनम्र लोगो ंका मागर् अ�ंत किठन होता है, केवल साथर्क कम� के द्वारा ही इस मागर् को पाया जा 
सकता है। यह �वनम्रता क� दलुर्भता को उजागर करता है �ोिंक इसके �लए आ�ा��क �वकास 
के मा�म से अहं को पार करने जैस ेसाहसी कायर् क� आव�कता होती है। (१११) 
 



त�: गु� अजर्न, शेख़ फ़रीद  के साथ धुन साझा करत े�ए, समझाते ह� िक �वनम्रता का मागर् किठन 
है �ोिंक अहंकार इस िदशा म� उठाए गए हर क़दम का �वरोध करता है। साथर्क कमर् ही आगे बढ़ने 
का मागर् बनते ह� �ोिंक केवल स�ी �न�ा के मा�म से ही ��� अपने अहं क� पकड़ को ढीला 
करना शु� करता है। �वनम्रता दलुर्भ है �ोिंक इसके �लए आंत�रक साहस क� आव�कता होती 
है, अहं से ऊपर उठने और आ�ा��क प�रप�ता के द्वारा �यं को उ�त करने का साहस। इस मागर् 
को और भी अ�धक चुनौतीपूणर् बनाने वाली बात यह है िक �यं से आगे बढ़ने के �लए, ��� को 
सबसे पहले �यं के भीतर से होकर गुज़रना पड़ता है। 
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