
शेख़ फ़रीद  – सबद ११४ 
पिहलै पहरै फुलड़ा फलु भी पछा रा�त ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
 
पिहलै पहरै फुलड़ा फलु भी पछा रा�त ॥ 
जो जागं�� लहं�न से साई कंनो दा�त ॥११२॥ 
 
सार: �ान आरंभ म� एक कली क� तरह  होता है, संभावनाओ ंसे भरपूर, लेिकन आंत�रक पोषण के 
�लए अभी तैयार नही।ं यह प्रारं�भक समझ �चतंन, धैयर् और अनुभव के मा�म से �वक�सत होती 
है और अंततः प�रप� होकर �ववेक का �प ले लेती है। केवल तभी हम अपनी अंत�र्�� के फलो ंको 
प्रा� कर पाते ह� �जसस ेहम अपनी पूवर्-�नधार्�रत सोच और ऊपरी िदखावे से परे देख पाते ह�। 
इस�लए, आ�ा��क समृ�द्ध का अथर् केवल �ान अ�जत करना ही नही ंहै ब�� यह �ववेक को 
जीवन जीने के ऐस े�प म� �वक�सत होने देना है जो हम� और दूसरो ंको, पो�षत और उ�त करे। 
 
पिहलै पहरै फुलड़ा फलु भी पछा रा�त ॥ 
रात के पहले पहर म� फूल �खलत ेह� और बाद के समय तक, उनम� फल लगने लगत ेह�। यह प्रतीक 
है िक आ�ा��क �प से समृद्ध अंत�र्�� पाने के �लए, सबसे पहले �ान का �खलना ज़�री है। 
 
जो जागं�� लहं�न से साई कंनो दा�त ॥११२॥ 
जो लोग जागृत और सचेत रहते ह�, उ�� अपनी अंतरा�ा से गहरी अंत�र्�� प्रा� होती है। इसका 
अथर् यह है िक आ�ा��क पोषण केवल उ�ी ंलोगो ंको �मलता है जो सचेत, ग्रहणशील और �वनम्र 
होते ह�। (११२) 
 
त�: शेख़ फ़रीद फूल स ेफल तक क� यात्रा को आंत�रक �वकास के �पक के तौर पर इ�ेमाल 
करत ेह�, यह दशार्ते �ए िक यह प�रवतर्न �व�भ� चरणो ंम� घिटत होता है। फूल संभावना का प्रतीक 
है, चेतना के प्रारं�भक ��प का, जबिक फल उस आ�ा��क प�रप�ता का प्र�त�न�ध� करता है 



जो अंतरा�ा का पोषण करती है। यह इस मह�पूणर् स� को उजागर करता है िक अथर् शु�आत म�  
पूणर् नही ंहोता ब�� हमारी पहचान, अंततः इससे होती है िक हम �ा बनते ह�। यह प�रवतर्नकारी 
प्रिक्रया पूणर्ता क� उस फलदायी अव�ा को दशार्ती है। 
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