
शेख़ फ़रीद  – सबद ११५ 
दाती सािहब संदीआ िकआ चलै �तसु ना�ल ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 

 
दाती सािहब संदीआ िकआ चलै �तसु ना�ल ॥ 
इिक जागंदे ना लह�� इक�ा सु�तआ देइ उठा�ल ॥११३॥ 
 
सार: प्रकृ�त के उपहार सावर्भौ�मक होते ह� और ऐस े�वशाल स्रोत से आते ह� जो सब कुछ अपने म� 
समेटे �ए है। यह उपहार हम� सौपं ेगए ह�, इन पर हमारा कोई मा�लकाना हक़ नही ंहै। यह ���कोण 
हम� इस बात पर �वचार करने के �लए प्रे�रत करता है िक वा�व म� कौन हमारे साथ है और कौन हम� 
छोड़ जाता है। जब हम अपना �ान �ा�म� से हटाकर जाग�कता क� ओर ले जाते ह� तब हम� 
यह एहसास होता है िक जीवन का सार इस बात म� नही ंहै िक �ा हमारे पास है ब�� इसम� है िक 
हम अपने भीतर �ा �वक�सत करत ेह�। वा�व म� मह�पूणर् ह�, हमारे अनुभव और वह संबंध जो 
उनसे बनत ेह� जो चीज़� हमारे जीवन को छूती ह� और हमारे भीतर प्रवािहत होती ह�। 
 
दाती सािहब संदीआ िकआ चलै �तसु ना�ल ॥ 
सावर्भौ�मक उपहार, दाता सवर्�ापी चेतना से आते ह�। हमारे साथ वा�व म� �ा चलता है? यह 
�चतंन दशार्ता है िक जीवन, �ा�म� नही ंब�� इस बारे म� है िक हम अपने अनुभवो ंके साथ 
िकतनी सजगता से जुड़ते ह�। 
 
इिक जागंदे ना लह�� इक�ा सु�तआ देइ उठा�ल ॥११३॥ 
कुछ लोग जाग�क रहते �ए भी प्रा� नही ंकर पाते जबिक कुछ अपने अ�ान से जागकर प्रा� कर 
लेते ह�। यह दशार्ता है िक अनुभू�त एक रेखा म� नही ंहोती, �जनके पास �ान है वह भी अहंकारी हो 
सकते ह� जबिक �जनके पास �ान नही ंहै वह �वनम्रता के मा�म से अंत�र्�� प्रा� कर सकते ह�। 
(११३) 
 



त�: गु� नानक उस गहन स� को प्रकट करत ेह�, �जसक� प्र�त��न शेख़ फ़रीद के सुझाव म� भी 
सुनाई देता है, िक कुछ लोग बाहरी �प से सतकर्  प्रतीत होते ह�, लेिकन वे स�ी अंत�र्�� से वं�चत 
रहते ह�, जबिक कुछ लोग गहरी आंत�रक नीदं से जागत ेह� और अचानक अप्र�ा�शत अंत�र्�� प्रा� 
कर लेते ह�। यह उदाहरण दशार्ता है िक �ान प्रा�� एक सीधी रेखा म� नही ंहोती। हम �ान के �प म� 
सतकर्  रह सकते ह� िफर भी अहंकार के कारण आंत�रक �प से बंद हो सकते ह�। वही,ं जो ��� 
अन�भ� प्रतीत होता है, वह �वनम्रता और खुलेपन के मा�म से प�रप� हो सकता है। अंततः, 
अंत�र्�� को जागृत करने वाला त� केवल प्रयास या जानकारी नही ंब�� हमारे भीतर क� अव�ा 
है जो यह दशार्ता है िक अकसर �वनम्रता, वह प्रा� कर लेती है �जसे अहंकार नही ंपा सकता। 
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