
शेख़ फ़रीद  – सबद ११६ 
ढूढेदीए सुहाग कू तउ त�न काई कोर ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
 
ढूढेदीए सुहाग कू तउ त�न काई कोर ॥ 
�ज�ा नाउ सुहागणी �त�ा झाक न होर ॥११४॥ 
 
सार: आ�ा��क �मलन म� आने वाली बाधाओ ंक� जाचँ करने पर पता चलता है िक आंत�रक संघषर् 
बड़ी �कावट रहती है। �ान के सार को खोजने क� यात्रा अ�र अपनी अंतरा�ा म� ईमानदारी क� 
कमी के कारण लड़खड़ा जाती है। यह मान�सक दं्वद्व वा��वकता से अलग कर देता है लेिकन एक� 
पर अिडग �ान क� िद्रत करके इसे दूर िकया जा सकता है। इन चुनौ�तयो ंका सामना करके, साधक 
गहन और अ�धक साथर्क आ�ा��क संतोष क� ओर प�रवतर्न आरंभ कर सकत ेह�। 
 
ढूढेदीए सुहाग कू तउ त�न काई कोर ॥ 
�प्रय �मलन क� चाह रखते �ए भी, तु�ारे अ��� म� अब भी िकस चीज़ क� कमी है? इसका अथर् 
यह है िक जब तक �यं स�ा नही ंहोता तब तक आंत�रक पूणर्ता क� खोज आगे नही ंबढ़ सकती। 
 
�ज�ा नाउ सुहागणी �त�ा झाक न होर ॥११४॥ 
उ�� ही सौभा�शाली �प से �म�लत कहा जाता है जो िकसी तरफ़ नज़र नही ंडालते। यह उस 
आंत�रक �मलन को दशार्ता है �जसम� दै्वत क� भावना �मट जाती है। (११४) 
 
त�: शेख़ फ़रीद स� के प्र�त अटूट �न�ा क� अ�नवायर् भू�मका पर बल देते ह�। स��न�ा के प्र�त 
�यं को सम�पत करके, हम दै्वत के कारण उ�� �ई दू�रयो ंको पाट सकत ेह� और एकता क� भावना 
�वक�सत कर सकते ह�। यह स�ा सामंज� �वचारशील तकर् -बु�द्ध और उन अटल त�ो ंक� पहचान 
के मा�म से प्रा� िकया जा सकता है जो हमारी वा��वकता का आधार ह�। 
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