
शेख़ फ़रीद  – सबद ११७ 
सबर मंझ कमाण ए सब� का नीहणो ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
 
सबर मंझ कमाण ए सब� का नीहणो ॥ 
सबर संदा बाणु खालकु खता न करी ॥११५॥ 
 
सार: ला��णक �प से, धनुष धैयर् का प्रतीक है जो �ढ़ता म� �निहत श�� को दशार्ता है। धनुष क� 
डोरी लचीलेपन का प्रतीक है जो अटूट संक� से उ�� होने वाली श�� को रेखांिकत करती है। 
वही,ं बाण पूणर्ता का संकेत देता है जो स�ी संतु�� से �मलने वाली ��ता को �च�त्रत करता है। यह 
तीनो ं�मलकर गहरा संदेश देत ेह�, जब हम आंत�रक संतुलन प्रा� कर लेते ह� तब जीवन म� शां�त 
और उदे्द� क� गहरी अनुभू�त पाते ह�। 
 
सबर मंझ कमाण ए सब� का नीहणो ॥ 
धैयर् को अपना आंत�रक धनुष बनाओ, यह संतोष क� डोरी का काम करता है। इसका अथर् है िक 
�जस पूणर्ता क� हम तलाश करत ेह�, उसे पाने के �लए मन क� ��रता बनाए रखना अ�ंत आव�क 
है। 
 
सबर संदा बाणु खालकु खता न करी ॥११५॥ 
संतोष का यह बाण उस सवर्�ापी परम-त� को पाने का ल� रखता है, यह जानते �ए िक वह 
परम-त� कभी कोई भूल नही ंकरता। यह अ��� क� अंत�निहत सामंज� को दशार्ता है जो कुछ 
हम� अ�व��त प्रतीत होता है, वह भी वा�व म� �ापक सटीकता और सू�तर �व�ा के भीतर 
ही संचा�लत है। (११५) 
 
त�:  शेख़ फ़रीद सब्र के मह� पर ज़ोर देत े�ए कहत ेह� िक यह संतोष पाने का साधन है। इसके 
�वपरीत, ज�बाज़ी म� िकए गए कामो ंक� वजह से अकसर हम अपने ल� से भटक जाते ह�। इसका 



मु� सार यह है िक सब्र अनमोल दौलत है, यह हमारे कामो ंका ब्रह्मांड के प्राकृ�तक �नयमो ंके साथ 
सामंज� बनाता है �जससे हमारी सफलता क� संभावनाएँ बढ़ जाती ह� और �नराशा क� गंुजाइश 
कम हो जाती है। 
 

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

