
शेख़ फ़रीद  – सबद ११८ 
सबर अदं�र साबरी तनु एवै जाले�� ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
 
सबर अंद�र साबरी तनु एवै जाले�� ॥ 
हो�न नजीिक खुदाइ दै भेतु न िकसै दे�न ॥११६॥ 
 
सार: संतोष का आंत�रक रसायन ऐस ेभीतरी बदलाव का संकेत देता है �जसम� बेचैनी क� जगह  
पूणर्ता ले लेती है। यह ऐसी प्रिक्रया है �जसके द्वारा असंतोष और तुलना अपनी श�� खो देत ेह� 
और ��� �यं को पूणर् अनुभव करता है। रसायन कोई ऊपरी फेरबदल नही ंब�� ��� के 
अ��� क� गुणव�ा म� एक मौ�लक प�रवतर्न है। यह आंत�रक अभाव को शांत समृ�द्ध म� बदलने 
क� एक सू� कला है। जो पहले िकसी कमी क� तरह महसूस होती थी, वह बदलकर �ीकृ�त, 
संतुलन और आंत�रक तृ�� म� बदल जाती है। इस�लए, संतोष कोई �न��य समपर्ण नही ंहै ब�� 
यह ऐसी प�र�ृत अव�ा है �जसम� मन पूणर्ता अनुभव करने के �लए �नरंतर प्रयास पर �नभर्र नही ं
रहता। 
 
सबर अंद�र साबरी तनु एवै जाले�� ॥ 
धैयर् म� ही संतोष बसता है, इस तरह, वह भौ�तक �प म� समाई �ई अ�� को शांत करत ेह�। इसका 
ता�यर् है िक संतोष के मा�म से, इंिद्रयो ंक� लालसा और अहंकार से उ�� ऊजार्, आ�ा��क 
शां�त म� बदल जाती है। 
 
हो�न नजीिक खुदाइ दै भेतु न िकसै दे�न ॥११६॥ 
वह सावर्भौ�मक स� के साथ गहरा जुड़ाव �वक�सत कर लेते ह� और इसे दूसरो ंके साथ साझँा करने 
से दूर रहते ह�। यह आ�ा��क जागरण से उ�� �वनम्रता को दशार्ता है, इस ेिकसी बाहरी मा�ता 
क� आव�कता नही ंहोती और न ही यह अपने �ान पर गवर् करती है। (११६) 
 



त�: शेख़ फ़रीद आ�-जाग�कता क� यात्रा के बारे म� गहन अंत�र्�� प्रदान करत ेह� जो हम� दूसरो ं
क� �ीकृ�त पाने क� चाह से मु� करती है और हमारी आंत�रक �न��तता को �तंत्र �प से 
�वक�सत होने का अवसर देती है। जो लोग स�ी संतु�� पाते ह� और धैयर् को अपने जीवन म� उतारत े
ह�, उनसे शां�त झलकती है जो उनके आंत�रक सामंज� क� गवाही देती है। उनक� उप���त अपने 
आप म� ब�त कुछ कह जाती है �जसक� गंूज बोले गए श�ो ंसे कही ंदूर तक सुनाई देती है। इस 
���कोण से, मौन प�रप�ता का श��शाली प्रतीक बन जाता है। 
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