
शेख़ फ़रीद  – सबद ११९ 
सब� ए� सुआउ जे तंू बंदा �दड़ु करिह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
 
सब� ए� सुआउ जे तूं  बंदा िदड़ु करिह ॥ 
व�ध थीविह दरीआउ टुिट न थीविह वाहड़ा ॥११७॥ 
 
सार: धैयर्, वह अनमोल गुण है जो ���यो ंको चुनौ�तयो ंका सामना करत ेसमय अिडग रहने क� 
श�� देता है। इसका मह� केवल सहनशीलता तक ही सी�मत नही ंहै ब�� यह मज़बूत च�रत्र 
और अटूट ईमानदारी को गढ़ने के �लए भी अ�ंत आव�क है। धैयर्वान ��� आवेगपूणर् 
प्र�तिक्रयाओ,ं बाहरी दबावो ंया �वपरीत प�र���तयो ंके सामने �ढ़ता से खड़ा रहता है और �यं म� 
�नयंत्रण व संयम क� भावना को दशार्ता है। धैयर् आंत�रक ��रता को �वक�सत करता है �जससे 
तनावपूणर् समय म� भी संतु�लत प्र�तिक्रया देना संभव हो पाता है। इस प्रकार, सजगता के साथ धैयर् 
को अपनाना न केवल ���गत �वकास क� ओर ले जाता है ब�� यह �ायी शां�त और संतोष के 
�लए ठोस नीवं भी रखता है। 
 
सब� ए� सुआउ जे तूं  बंदा िदड़ु करिह ॥ 
ऐसा धैयर् लाभकारी होता है जो ��� को अिडग बनाता है। इससे यह पता चलता है िक धैयर् रखना 
तभी साथर्क है जब यह च�रत्र म� अटूट ईमानदारी और �ढ़ता लाऐ।  
 
व�ध थीविह दरीआउ टुिट न थीविह वाहड़ा ॥११७॥ 
यह �वशाल नदी क� तरह फैलता है, न िक टूटकर एक छोटी और �सकुड़ती �ई धारा बन जाता है। 
यह ऐसी अंतरा�ा को दशार्ता है जो �नरंतर �व�ृत और गहरी होती जाती है, जो ग�त पकड़, अ��� 
के मूल-त� क� ओर प्रवािहत होती है। (११७) 
 



त�: शेख़ फ़रीद �� करत ेह� िक सब्र का अ�ास करना, हम� अिडग बनने म� मदद करता है, वह 
बु�नयादी गुण है जो हमारे च�रत्र को मज़बूत बनाता है। यह गुण एक �वशाल नदी क� तरह प्रवािहत 
होता है जो अलग-अलग धाराओ ंम� बँटने के बजाय एकता को बढ़ावा देता है। इस तरह, सब्र को 
अपनाना सामूिहक श�� और सद्भाव का मागर् बन जाता है जो हमारे �र�ो ंऔर समुदायो ंको समृद्ध 
करता है। 
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