
शेख़ फ़रीद  – सबद १२० 
फरीदा दरवेसी गाखड़ी चोपड़ी परी�त ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
  
फरीदा दरवेसी गाखड़ी चोपड़ी परी�त ॥ 
इक�न िकनै चालीऐ दरवेसावी री�त ॥११८॥ 
 
सार: सु�वधा का भ्रम यह िदखाता है िक हमारा मन अस�लयत से कैसे कतराता है, वह सच क� 
कड़वाहट का सामना करने के बजाय, मन को सुकून देने वाली क�नाओ ंको चुन लेता है। �वडंबना 
यह है िक आराम क� यह बढ़ती चाहत, असल म� बेचैनी को और बढ़ा सकती है �ोिंक आराम क� 
तलाश और बेचैनी, दोनो ंआपस म� गहराई से जुड़े �ए ह�। अपनी उ�ीदो ंके प्र�त संतु�लत नज़�रया 
अपनाकर, हम संतोष क� भावना �वक�सत कर सकते ह� और यही संतोष हम� सु�वधा का �ादा 
गहन और �ायी अनुभव प्रदान करता है। 
 
फरीदा दरवेसी गाखड़ी चोपड़ी परी�त ॥  
फ़रीद कहत ेह� िक स�ा साधक बनने क� यात्रा तब मु��ल हो जाती है जब मोह-माया म� फँस जाते 
ह�। इससे यह �� होता है िक मोह-माया का बोझ ब�त भारी होता है और यह हम� आ�ा��क �प 
से नीचे खीचं सकता है। 
 
इक�न िकनै चालीऐ दरवेसावी री�त ॥११८॥ 
ब�त कम ही सम�पत साधक के रा�े पर चल पाते ह�। यह ज़ोर देता है िक उन प्रलोभनो ंऔर भ्रामक 
भटकावो ंके सामने अिडग रहना िकतना ज़�री है जो हम� रा�े से भटका सकते ह�। (११८) 
 
त�: शेख़ फ़रीद इसका समथर्न करत ेह� िक स�ी मु�� क� यात्रा केवल उन बहादरु लोगो ंके �लए 
है जो भ्रमो ंके आकषर्ण को छोड़कर वा��वकता क� ��ता को अपनाने का साहस रखते ह�। इस 
मागर् पर चलने के �लए ऐस ेअिडग समपर्ण क� आव�कता होती है जो हम� उन प्रलोभनो ंऔर 



भटकाने वाले आकषर्णो ंके सामने भी �ढ़ बनाए रखे जो आसानी से हम� ल�ो ंसे �वच�लत कर 
सकते ह�। हालािँक, इस चुनौती को �ीकार करके, हम जीवन म� गहन उदे्द� और संतु�� का अनुभव 
प्रा� करत ेह� जो हमारे जीवन को समृद्ध बनाता है। 
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