
शेख़ फ़रीद  – सबद १२१ 
तनु तपै तनूर �जउ बालणु हड बलं�� ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
 
तनु तपै तनूर �जउ बालणु हड बलं�� ॥ 
पैरी थकां �स�र जुलां जे मंू �परी �मलं�� ॥११९॥ 
 
सार: �यं से अलगाव होना केवल ��णक अनुभू�त नही ंहै, यह एक गहन, तीव्र अंद�नी तड़प है। 
यह उस कंपास जैसा है �जसने अपनी सही िदशा खो दी हो जो लगातार घूमता रहता है पर कभी 
अपना सही रा�ा नही ंढँूढ़ पाता। भले ही बाहरी द�ुनया पूरी तरह से पूणर् लगती हो पर भीतर कही ं
सू�, �नरंतर परेशान करने वाली भटकाव क� भावना बनी रहती है। यह तड़प िकसी बाहरी व�ु के 
�लए नही,ं ब�� उस अंद�नी सामंज� से िफर से जुड़ने क� है जो कभी अपने आप म� पूणर् महसूस 
होता था। 
 
तनु तपै तनूर �जउ बालणु हड बलं�� ॥ 
शरीर भट्टी क� तरह जलता है और ह�ड्डया ँलकड़ी के �धन क� तरह सुलगती ह�। यह संकेत करता है 
िक �यं से अलगाव कोई ऊपरी भावना नही ंहै, यह गहन, तीव्र आंत�रक तड़प है। 
 
पैरी थकां �स�र जुलां जे मंू �परी �मलं�� ॥११९॥ 
पैर थक जाएँ तो भी म� अपने �सर के बल चलँू, यिद ऐसा करने से मुझे अपने �प्रयतम का �मलन 
प्रा� हो जाए। यह एकता क� उस तड़प क� ओर इशारा करता है जो िकसी भी चुनौती से कही ं
अ�धक प्रबल है। (११९) 
 
त�: शेख़ फ़रीद, �सर के बल चलने के �पक के मा�म से यह बतात ेह� िक जब एक� क� तड़प 
जागती है तब वह सु�वधा से कही ंअ�धक श��शाली हो जाती है �जससे संपूणर्ता क� आव�कता 
के आगे चुनौ�तया ँकम मह�पूणर् लगने लगती ह�। यात्रा चाहे िकतनी भी किठन �ो ंन हो, यह तीव्र 



इ�ा हर बाधा को पार करत े�ए आगे बढ़ने क� प्रेरणा देती है। इसी �ढ़ता और प्र�तबद्धता के बल 
पर हम पीछे न हटकर एकता प्रा� कर सकते ह�। 
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