
शेख़ फ़रीद  – सबद १२३ 
हउ ढूढेदी सजणा सजणु मैडे ना�ल ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
 
हउ ढूढेदी सजणा सजणु मैडे ना�ल ॥ 
नानक अलखु न लखीऐ गुरमु�ख देइ िदखा�ल ॥१२१॥ 
 
सार: सावर्भौ�मक स� सम� अ��� का आधार है और �ाभा�वक �प से उसस ेजुड़ा �आ है। 
हमारे �प्रय सार के �प म�, वह सदैव उप��त रहता है और हमारे अ��� क� प्रकृ�त म� गहराई से 
अंत�निहत है। हालािँक, अ�ान के कारण अलगाव का भाव उ�� हो सकता है �जससे िकसी ऐसी 
व�ु के �लए गहरी तड़प पैदा हो सकती है जो खोई �ई प्रतीत हो, जबिक वा�व म� वह केवल हमारी 
नज़रो ंसे ओझल होती है। यह तड़प �छपी �ई �नकटता को उजागर करती है। अकसर, �जस चीज़ 
क� खोज �यं करता है, वह पहले से ही उसक� प�ँच म� होती है, उसके अपने ही बोध क� शांत 
गहराइयो ंम� �वद्यमान। इस स� को अपनाएँ तािक उस गहन जुड़ाव को पहचाना जा सके जो सदा 
वहा ँमौजूद रहा है। 
 
हउ ढूढेदी सजणा सजणु मैडे ना�ल ॥ 
म� �प्रय क� तलाश कर रहा था लेिकन वह �प्रय तो मेरे भीतर ही बसा है। इससे यह पता चलता है िक 
चेतना हमेशा मौजूद रहती है, अ�ान क� अव�ा म�, यह हम� दूर प्रतीत हो सकती है �जससे हम 
इसक� प्रा�� के �लए तरसते ह�।  
 
नानक अलखु न लखीऐ गुरमु�ख देइ िदखा�ल ॥१२१॥ 
नानक कहते ह� िक हमारी इंिद्रया ँउसको नही ंपहचान सकती,ं उसे केवल वही अंतरा�ा पहचान पाती 
है जो �ान और �ववेक से जुड़ी हो। (१२१) 
 



त�: गु� रामदास, शेख़ फ़रीद के इस �वचार का समथर्न करत ेह� िक सवर्�ापक, अ�� स्रोत कोई 
बाहरी ल� नही ंब�� ऐसी उप���त है �जस ेभीतर क� ��ता से पहचाना जाता है। यह बताते ह� 
िक इसे प्रा� नही ंिकया जाता ब�� अनुभव िकया जाता है, जब हमारी चेतना �ान के साथ एक�प 
हो जाती है। इसी एक� म�, �वभाजन का भ्रम �वलीन हो जाता है और हम �यं तथा जगत के साथ 
गहन संबंध अनुभव करत ेह�। 
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