
शेख़ फ़रीद  – सबद १२५ 
मै जा�णआ वड हंसु है तां मै क�ता संगु ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
 
मै जा�णआ वड हंसु है तां मै क�ता संगु ॥ 
जे जाणा बगु बपुड़ा जन�म न भेड़ी अंगु ॥१२३॥ 
 
सार:  मन अकसर बाहरी संकेतो ंपर �ान क� िद्रत करता है �ोिंक गहन स�ाइयो ंको समझने क� 
तुलना म�  इ�� समझना �ादा आसान होता है। इसी कारण से, लोग अकसर िकसी के बाहरी �प 
या सामा�जक दज� के आधार पर ही उसके बारे म� राय बनाकर, उसस े�र�े जोड़ लेते ह�। लेिकन जो 
कुछ हम� िदखाई देता है, वह सदा वा��वकता नही ंिदखाता। जो �र�े �सफ़र्  ऊपरी बातो ंपर िटके 
होते ह�, वह कमज़ोर होत ेह� और उनम� अकसर �नराशा ही हाथ लगती है। साथर्क   जीवन क� 
शु�आत तब होती है जब हम िकसी के बाहरी �प से आगे बढ़कर उसक� अस�लयत को समझने क� 
को�शश करत ेह�। 
 
मै जा�णआ वड हंसु है तां मै क�ता संगु ॥ 
म�ने उसे शानदार हंस समझा, इस�लए उसके साथ रहा। यह दशार्ता है िक मन बाहरी �पो ंके आधार 
पर संबंध बना लेता है, न िक आंत�रक स� के आधार पर। 
 
जे जाणा बगु बपुड़ा जन�म न भेड़ी अंगु ॥१२३॥ 
यिद मुझे �ात होता िक वह एक साधारण बगुला है तो म� जीवन म� कभी उसके �नकट न जाता। यह 
उस पीड़ा को दशार्ता है जो तब उ�� होती है जब स� का बोध देर से होता है। (१२३) 
 
त�:  गु� अमरदास, शेख़ फ़रीद क� गलत �नणर्य लेने के प�रणामो ंके बारे म� उनक� बातो ंसे सहमत 
ह� और �ववेक के मह� पर जोर देत ेह�। उनका संदेश यह बताता है िक बाहरी िदखावा अकसर 
भ्रामक हो सकता है और जो देखने म� फायदेमंद लगता है, वह असल म� लाभकारी नही ंभी हो सकता 



है। यह चेतावनी के �प म� काम करता है िक हम� केवल ऊपरी सतह तक ही सी�मत नही ंरहना चािहए 
�ोिंक ग़लत इरादे ��� क� आ�ा��क यात्रा म� बाधा डाल सकत ेह� और इस बात का एहसास 
तभी होता है जब ��� को उन ग़ल�तयो ंके प�रणामो ंका सामना करना पड़ता है। 
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