
शेख़ फ़रीद  – सबद १२७ 
सरवर पंखी हेकड़ो फाहीवाल पचास ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
 
सरवर पंखी हेकड़ो फाहीवाल पचास ॥ 
इ� तनु लहरी गडु �थआ सचे तेरी आस ॥१२५॥ 
 
सार: आज क� तेज़ र�ार द�ुनया म�, हम ऐसी इंिद्रय-संबंधी भटकावो ंसे �घरे रहते ह� जो हमारे 
�वचारो ंको �बखेर देत ेह� और हम� कई िदशाओ ंम� खीचंते ह� �जससे मन �बखर जाता है और क� िद्रत 
रहना किठन हो जाता है। हर िक्रया और प्र�तिक्रया हमारा �ान खीचंने क� होड़ म� लगी है �जसस े
हमारी आंत�रक शां�त भंग हो जाती है। प�रणाम��प, हमारे �वचार खंिडत हो जाते ह� �जससे 
��ता धंुधली पड़ जाती है और गहन जाग�कता म� बाधा आती है। अपनी शां�त वापस पाने के 
�लए, हम� भटकावो ंके �खचंाव का �वरोध करत े�ए अपना �ान भीतर क� ओर क� िद्रत करना सीखना 
होगा। इस कौशल म� कुशलता हा�सल करके, हम वह ��ता पुनः प्रा� कर सकते ह� जो संतोषजनक 
जीवन के �लए अ�ंत आव�क है। 
 
सरवर पंखी हेकड़ो फाहीवाल पचास ॥ 
झील म� एक प�ी है और पचास �शकारी ह�। वह अकेला प�ी अंतरा�ा का प्रतीक है जबिक पचास 
�शकारी उन अन�गनत इंिद्रय-ज�नत इंिद्रयो ंके आकषर्ण ह� जो मन को भटकाते ह�। 
 
इ� तनु लहरी गडु �थआ सचे तेरी आस ॥१२५॥ 
मेरा शरीर इन लहरो ंम� फँस गया है, मेरा भरोसा केवल उस सवर्�ापी परम-स� के सहारे पर है। 
यह दशार्ता है िक कैसे भ्रम मन को अ��र कर सकते ह� जबिक ��ता अंतरा�ा को सु�ढ़ बनाती 
है। (१२५) 
 



त�: शेख़ फ़रीद इस पर प्रकाश डालत ेह� िक िकस तरह भ्रम हमारी धारणा को �वकृत कर, सुर�ा 
का झूठा एहसास पैदा करके, हमारे मन को �वच�लत कर सकते ह�। जब हम अस� पर �नभर्र रहते 
ह� तब हम अ��र हो जात ेह�। इसके �वपरीत, ��ता हम� स� से जोड़ती है और हमारी अंतरा�ा 
को सु�ढ़ करती है। इस प्रकार, जहा ँएक ओर भ्रम हमारे आंत�रक अ��� को �बखेरते ह�, वही ं
दूसरी ओर ��ता हम� समेटकर ��र करती है। 
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