
शेख़ फ़रीद  – सबद १२८ 
कवणु सु अख� कवणु गुणु कवणु सु मणीआ मंतु ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
 
कवणु सु अख� कवणु गुणु कवणु सु मणीआ मंतु ॥ 
कवणु सु वेसो हउ करी �जतु व�स आवै कंतु ॥१२६॥ 
  
सार:  भीतरी बेचैन आंत�रक खोज उस ��� क� तरह होती है जो साफ़ पानी क� तलाश म� कई 
उथले कुएँ खोदता है और लगातार एक जगह से दूसरी जगह भटकता रहता है। हर को�शश उ�ीद 
के साथ शु� होती है लेिकन कोई भी इतनी गहरी नही ंहोती िक वह सचमुच पोषणदायक त� तक 
प�ँच सके। प्रयास �नरंतर जारी रहता है लेिकन उसम� गहराई क� कमी बनी रहती है। इस तरह, ग�त 
समझ क� जगह ले लेती है और खोज स�ी खोज का �ान ले लेती है। ज़�रत िकसी दूसरी जगह 
खोदने क� नही ंहै ब�� जहा ँ�यं खड़े ह�, वही ंऔर गहराई तक जाने के धैयर् क� है। 
 
कवणु सु अख� कवणु गुणु कवणु सु मणीआ मंतु ॥ 
वह कौन सा श�, कौन सा गुण और कौन सी अनमोल सीख है। यह उस �व�ध क� खोज क� ओर 
संकेत करता है जो उ� चेतना तक प�ँच सु�न��त करती है।  
 
कवणु सु वेसो हउ करी �जतु व�स आवै कंतु ॥१२६॥ 
ऐसा कौन-सा वेश धारण क�ँ िक मेरा आंत�रक �� मेरे वश म� आ जाए। यह अपनी आंत�रक 
अव�ा को बदलने क� उस अ�भलाषा को दशार्ता है �जसम� मन एक� के साथ जुड़ना चाहता है। 
 
त�: शेख़ फ़रीद यह समझने क� गहरी इ�ा �� करत ेह� िक वह �ा है जो हमारे अंतमर्न को 
प�रव�तत करती है। वह अलगाव क� भावनाओ ंसे ऊपर उठकर ऐसी अव�ा म� जागृत होना चाहते 
ह�, जहा ँउनके �वचार, भावनाएँ और अंतरा�ा पूणर् सामंज� म� ��त हो।ं यह यात्रा हमारे �वचारो ं



पर सजग अ�धकार �ा�पत करने क� प्रिक्रया है �जसके मा�म से हम एक� क� उस अव�ा तक 
प�ँचत ेह� जहा ँगहन पूणर्ता का अनुभव होता है। 
 

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

https://onenessindiversity.com/

