
शेख़ फ़रीद  – सबद १२९ 
�नवणु सु अख� खवणु गुणु �जहबा मणीआ मंतु ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
 
�नवणु सु अख� खवणु गुणु �जहबा मणीआ मंतु ॥ 
ए तै्र भैणे वेस क�र तां व�स आवी कंतु ॥१२७॥ 
 
सार: �वनम्रता �यं क� कठोर सीमाओ ंको �पघला देती है �जसस ेक�णा और समझ का �वकास 
होता है। �मा उस बोझ को ह�ा कर देती है जो हम� पीड़ा और प्र�तिक्रया�क �वहारो ंसे बांधे 
रखता है। जब हम �वनम्रता के साथ संवाद करत ेह� तब यह हमारी आंत�रक प�रप�ता को दशार्ता 
है �ोिंक तब अहं को अपनी उप���त जताने के �लए कठोरता का सहारा लेने क� आव�कता नही ं
रह जाती। यह गुण केवल सदु्गणो ंतक ही सी�मत नही ंह� ब�� यह एक� से जुड़ाव क� ओर बदलाव 
का संकेत देत ेह�। इस प्रकार, ये सदु्गण आपसी सौहादर् का मागर् प्रश� करत ेह� �ोिंक इनके मा�म 
से हमारा वा��वक ��प हमारी अंत�निहत एकता के साथ �मल जाता है। 
 
�नवणु सु अख� खवणु गुणु �जहबा मणीआ मंतु ॥ 
�वनम्रता वह श� है, �मा वह गुण है और मीठी वाणी अनमोल �श�ा है। यह ���कोण म� ऐसा 
बदलाव दशार्ता है जो अहं को कम करता है और सौहादर्पूणर् प�रणामो ंको सु�न��त करता है। 
 
ए त्रै भैणे वेस क�र तां व�स आवी कंतु ॥१२७॥ 
हे सा�थयो,ं इन तीनो ंको अपने पहनावे के �प म� धारण करने से, आंत�रक �� पर �नयंत्रण �ा�पत 
हो जाता है। यह ���कोण हमारे मूल गुणो ंक� एकता को समािहत करता है और हमारी कमज़ो�रयो ं
को हमारी ताक़त म� बदल देता है। (१२७) 
 
त�:  शेख़ फ़रीद हम� �रण कराते ह� िक जब हम सचेत �प से अपनी आंत�रक स�ा से जुड़ते ह� 
तब हम आ�-खोज और �वकास क� एक अद्भुत यात्रा पर �नकल पड़ते ह�। यह श��शाली जुड़ाव 



हम� अपने मूल गुणो ंको एक�कृत करने म� स�म बनाता है और हमारी क�थत कमज़ो�रयो ंको ऐसी 
ताक़तो ंम� बदल देता है जो हमारी �मताओ ंको बढ़ाती ह� और हमारी पूणर्ता क� खोज को समृद्ध 
करती ह�। 
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