
शेख़ फ़रीद  – सबद १३० 
म�त होदी होइ इआणा ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 
 
म�त होदी होइ इआणा ॥ 
ताण होदे होइ �नताणा ॥ 
अणहोदे आपु वंडाए ॥ 
को ऐसा भगतु सदाए ॥१२८॥ 
 
सार: ब�ो ंजैसी सरलता और संत जैसी प�रप�ता का मेल, अ��� के दुलर्भ सामंज� को दशार्ता 
है। यह आ�यर् क� मासू�मयत को अपने म� समेटे होता है और साथ ही गहन समझ भी बनाए रखता 
है। यह अव�ा िकसी भी तरह के िदखावे से मु� होती है िफर भी जीवन के अनुभवो ंसे समृद्ध होती 
है, इसे बौ�द्धक �वनम्रता और असीम उदारता का मेल कहा जा सकता है। इस संदभर् म�, ��ता 
िकसी भी तरह क� शे्र�ता का भाव नही ंजगाती ब�� यह �ाभा�वक �प से अपने समय, ऊजार् 
और अपनी आ�ा को दूसरो ंके साथ बांटने म� बदल जाती है। इस अथर् म�, बु�द्धम�ा िकसी तरह क� 
दूरी पैदा नही ंकरती ब�� यह ��� के ���� को और भी कोमल बना देती है �जससे वह �बना 
िकसी पहचान या शे्रय क� चाह के, उदारतापूवर्क अपना सब कुछ दूसरो ंको दे पाता है। 
 
म�त होदी होइ इआणा ॥ 
�ान होते �ए भी सरल बने रहना, यह संत क� प�रप�ता म� बालक क� सहजता का प्रतीक है। 
 
ताण होदे होइ �नताणा ॥ 
असीम श�� होते �ए भी �यं को �नबर्ल मानना। यह आक्रामकता के ऊपर �वनम्रता क� श�� 
को दशार्ता है और श�� के वा��वक सार को अ�भ�� करता है।  
 
 



अणहोदे आपु वंडाए ॥ 
अपने पास कुछ भी न होत े�ए भी, �यं को दूसरो ंके साथ बाटँना। यह दशार्ता है िक उदारता का 
ज� िकसी के पास अ�धकता होने से नही ंब�� समृद्ध मान�सकता से होता है।  
 
को ऐसा भगतु सदाए ॥१२८॥ 
केवल ऐसा ही ��� स�ा और सम�पत साधक कहलाने का अ�धकारी है। यह कथन इस स� को 
�ा�पत करता है िक भ� क� अव�ा कमर्कांडो ंसे नही ंब�� सदु्गणो ंके अजर्न से प्रा� होती है। 
(१२८) 
 
त�: शेख़ फ़रीद आ�ा��क �वकास म� प्रामा�णकता के मह� पर ज़ोर देते ह�। उनका तकर्  है िक 
स�ी अनुभू�त क� पहचान श�� या बु�द्ध के िदखावटी प्रदशर्न से नही ंब�� उनके साथर्क उपयोग 
से होती है। एक स�ा साधक अहंकार क� �ीकृ�त पाने क� चाह से ऊपर उठ जाता है, वह प्रभु� 
के बजाय �वनम्रता को अपनाता है और केवल संचय करने के बजाय उदारता को चुनता है। यह गुण 
हमारे ���� को समृद्ध करत ेह� और हमारे प�रवशे को भी उ�त बनात ेह�। 
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