
शेख़ फ़रीद  – सबद १३१ 
इकु �फका न गालाइ सभना मै सचा धणी ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 

 
इकु िफका न गालाइ सभना मै सचा धणी ॥ 
िहआउ न कैही ठािह माणक सभ अमोलवे ॥१२९॥ 
 
सार: वह सवर्�ापी सार हर चीज़ म� मौजूद है और यह स� हर सामा�जक मेल-जोल को हमारे 
अपने आप से सू� मुलाक़ात म� बदल देता है। हर मुलाक़ात एक आईने का काम करती है �जसम� 
हमारी अपनी छ�व िदखाई देती है, ठीक वैसे ही जैस ेरोशनी अलग-अलग रंगीन शीशो ंसे गुज़रती 
है, वह अलग-अलग रंगो ंम� िदखाई देती है लेिकन उसका मूल �प नही ंबदलता। हम दूसरो ंके साथ 
कैसा बतार्व करत ेह�, यह हमारे अपने शीशे क� हालत को दशार्ता है िक �ा वह रौशनी को साफ़-
साफ़ गुज़रने देता है या उसे �बगाड़ देता है। इसी तरह यह हमारी अंद�नी हालत को ज़ािहर करता 
है। हमारा आदर, कठोरता, कोमलता या उपे�ा का भाव, यह सभी हमारे अपने अ��� के साथ 
हमारे �र�े को िदखाते ह�। 
 
इकु िफका न गालाइ सभना मै सचा धणी ॥ 
एक भी कठोर श� न बोल� �ोिंक सच तो यह है िक सवर्�ापी स�ा सभी म� �वद्यमान है। यह 
सामा�जक मेल-जोल को �यं से ही एक मुलाक़ात के �प म� प�रभा�षत करता है, हम दूसरो ंके साथ 
कैसा �वहार करत ेह�, यह हमारे अपने बारे म� हमारी सोच को दशार्ता है।  
 
िहआउ न कैही ठािह माणक सभ अमोलवे ॥१२९॥ 
कभी िकसी का िदल न तोड़�, �ोिंक हर प्राणी, अनमोल र� है। यह सम� अ��� के आंत�रक 
मू� पर ज़ोर देता है, हर िह�ा हमारी साझँा वा��वकता म� एक अनूठा ���कोण जोड़ता है। 
(१२९) 
 



त�: शेख़ फ़रीद इस पर ज़ोर देते ह� िक हर चीज़ का अपना �ाभा�वक मह� होता है, यह मह� 
तुलना करने से नही ंब�� उस पूरी �व�ा म� उसक� भू�मका के कारण होता है। हर िह�ा एक 
अनोखा ���कोण प्र�ुत करता है जो हमारी साझँा वा��वकता को और भी समृद्ध बनाता है। जब 
िकसी चीज़ को �ापक संदभर् म� देखा जाता है तब वह �थर् या मह�हीन नही ंलगती। यहा ँतक िक 
जो चीज़� देखने म� छोटी या मामूली लगती ह�, वह भी उस पूरी �व�ा क� समग्रता को बनाए रखने 
म� एक अहम भू�मका �नभाती ह�। इस�लए, िकसी भी चीज़ का वा��वक अथर् उसक� ऊँच-नीच या 
पदानुक्रम से नही ंब�� उस �व�श� योगदान से उभरता है जो वह सृ�� क� एकता को बनाए रखने 
म� देती है। 
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