
शेख़ फ़रीद  – सबद १३२ 
सभना मन मा�णक ठाहणु मू�ल मचांगवा ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८४ 

 
सभना मन मा�णक ठाहणु मू�ल मचांगवा ॥ 
जे तउ �परीआ दी �सक िहआउ न ठाहे कही दा ॥१३०॥ 
 
सार:  सभी जीवो ंका अपना आंत�रक मू� होता है और उ�� नुक़सान प�ँचाना जीवन क� मूल नीवं 
के ही �वपरीत है। ऐसा नुकसान कोई अलग-थलग घटना नही,ं यह उन नाज़ुक किड़यो ंको तोड़ देता 
है जो पूरे अ��� को आपस म� जोड़ती ह�। उदाहरण के �लए, पयार्वरण का �वनाश, जैस ेिक वनो ं
क� कटाई के दूरगामी प�रणाम होते ह�। जब पेड़ काटे जाते ह� तब पूरा पा�र���त का तंत्र प्रभा�वत 
होता है, व�जीव अपना आवास खो देत ेह�, हवा क� गुणव�ा �बगड़ जाती है और जो �ानीय 
समुदाय इन संसाधनो ंपर �नभर्र होत ेह�, उ�� गंभीर चुनौ�तयो ंका सामना करना पड़ता है। इस 
सावर्भौ�मक �व�ा का उ�ंघन उस संतुलन को �बगाड़ देता है जो सभी जीवो ंके फलने-फूलने के 
�लए आव�क है। इस�लए, इसका प्रभाव न केवल आपसी संबंधो ंपर पड़ता है ब�� यह अ��� 
से भी जुड़ा है। 
 
सभना मन मा�णक ठाहणु मू�ल मचांगवा ॥ 
सभी प्रा�णयो ंका सार अनमोल है, उसे हा�न प�ँचाना मूलतः हा�नकारक है। इस�लए पीड़ा प�ँचाना 
सावर्भौ�मक �नयम का उ�ंघन है जो हमारे अ��� के मूल को भंग करता है। 
 
जे तउ �परीआ दी �सक िहआउ न ठाहे कही दा ॥१३०॥ 
यिद आप अ��� के सवर्�ापी स्रोत क� लालसा रखते ह� तब सावधान रह� िक िकसी का �दय न 
तोड़�। इसका ता�यर् यह है िक सावर्भौ�मक स� के प्र�त प्रेम का दावा करना और उसके अनेक �पो ं
को पीड़ा प�ँचाना �वरोधाभासी है। (१३०) 
 



त�: शेख़ फ़रीद हम� �रण कराते ह� िक यिद कोई अ��� के उस सवर्�ापी स्रोत को पाने क� 
अ�भलाषा रखता है तब उसे इस बात का �वशेष �ान रखना चािहए िक वह उन �दयो ंको ठेस न 
प�ँचाए �जनके मा�म से वही िद� उप���त �यं को अ�भ�� करती है, ऐसा करके वह उसी 
उप���त क� उपे�ा करता है �जसका वह आदर करने का दावा करता है। यह ठीक वैसा ही है जैसे 
कोई नदी के प्र�त अपनी भ�� का दावा तो करे िकंतु उसे ही प्रदू�षत करे या एकता क� चाह तो रखे, 
पर ऐस ेकायर् करे �जनसे अलगाव और भी गहरा हो जाए। हम अपने सावर्भौ�मक स्रोत के साथ 
स�ा एक� तभी प्रा� कर सकते ह� जब हम उसक� �व�भ� अ�भ���यो ंको समग्र का ही एक 
अंग मानते �ए, दया और क�णा के साथ स�ान द�। 
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