
शेख़ फ़रीद - सबद ४५ 
बुढा होआ सेख फरीद ु�ब�ण लगी देह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 
 
बुढा होआ सेख फरीद ु�ब�ण लगी देह ॥ 
जे सउ व�हआ जीवणा भी तनु होसी खेह ॥४१॥ 
 
सार:  न�रता तब गहराई से अनुभव होती है जब हम समझत ेह� िक यह केवल एक अव�ा नही ं
ब�� अ��� का सार है। माता-�पता बूढ़े होते ह�, ब�े बड़ ेहोकर दूर चले जाते ह� और यहा ँतक 
िक �यं का वह ��प भी बदल जाता है जो कभी ब�त ��र लगता था। शु�आत म� यह अ��रता 
�वच�लत कर सकती है �ोिंक मन अ�र जीवन को इस तरह थामे रखने क� को�शश करता है 
मानो वह समय को रोक देगा। लेिकन जब हम संप�� के �ा�म� के बजाय उप��त होने को �ादा 
मह� देत ेह� तब न�रता डर के बजाय क़रीबी साथी बन जाती है जो लगाव से मु�, समग्र जीवन 
शैली को प्रो�ािहत करती है। 
 
बुढा होआ सेख फरीद ु�ब�ण लगी देह ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक वह बूढ़े हो रहे ह� और उनका शरीर कांपने लगा है। यह उस �ाभा�वक शारी�रक 
पतन का प्रभावशाली �रण है �जसका अनुभव हम सभी करत ेह� और हमारे अ��� क� अंत�निहत 
न�रता को दशार्ता है। 
 
जे सउ व�हआ जीवणा भी तनु होसी खेह ॥४१॥ 
चाहे जीवन आय ुसौ वष� तक हो अंततः यह शरीर �मट्टी म� ही �मल जाएगा। यह हमारी न�रता के 
अटल स� को उजागर करता है, समय भले ही जीवन को कुछ लंबा कर दे लेिकन वह इस अं�तम 
�नय�त को बदल नही ंसकता। (४१) 
 



त�: शेख़ फ़रीद अपने हाथो ंके कांपने पर �वचार कर, इसे जीवन क� न�रता के �रण के �प म� 
देखते ह�। यह शरीर शा�त नही ंहै, इसके भीतर जो कुछ भी है वह अंततः समा� हो जाएगा। यह 
अंत�र्�� हमारे भौ�तक ��पो ंसे मोह रखने क� �थर्ता को दशार्ती है। चाहे जीवन छोटा हो या लंबा, 
हमारे भौ�तक शरीर पतन के अटल स� के अधीन ह� और वह अ�नवायर् �प से उ�ी ंत�ो ंम� �वलीन 
हो जाएंगे �जनसे वह उपजे थे। इस वा��वकता को �ीकार करने से हम भय से मु� होते ह� और 
वतर्मान �ण के प्र�त गहरी कृत�ता भी जागती है। 
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