
शेख़ फ़रीद  – सबद ४६ 
फरीदा बा�र पराइऐ बैसणा सांई मुझै न देिह ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 

 
फरीदा बा�र पराइऐ बैसणा सांई मुझै न देिह ॥ 
जे तू एव ैरखसी जीउ सरीर� लेिह ॥४२॥ 
 
सार: आ�-खोज क� यात्रा तब आरंभ होती है जब हम बाहरी अथ� को उधार लेना छोड़कर अपने 
भीतर जो घिटत हो रहा है उसे सुनना शु� करत ेह�। दूसरो ंक� �ीकृ�त, �झानो,ं भू�मकाओ ंया 
�वरासत म� �मली मा�ताओ ंपर �नभर्र रहने के बजाय, हम ईमानदारी से अपने इरादो ंको देखना 
शु� करत ेह�। हमारे चुनाव, जो पहले केवल सामा�जक �ीकृ�त के प्र�त प्र�तिक्रया मात्र होते थ,े अब 
हमारी आंत�रक ��ता क� स�ी अ�भ��� बन जाते ह�। हालािँक बाहरी प्रभाव बने रह सकते ह� 
लेिकन वह मागर् �नधार्�रत नही ंकरते। यह आंत�रक जाग�कता ऐसी श�� को ज� देती है जो 
�नरंतर बाहरी पु�� पर �नभर्र नही ंरहती। जैस-ेजैस ेहमारी आ�-जाग�कता गहरी होती जाती है, 
हमारी यात्रा दूसरो ंक� �ीकृ�त पाने से हटकर, हमारे वा��वक ��प के साथ सामंज� �बठाने क� 
ओर मुड़ जाती है। 
 
फरीदा बा�र पराइऐ बैसणा सांई मुझै न देिह ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक वह अपनी अंतरा�ा से चाहते ह� िक उ�� िकसी और के दरवाज़े पर आ�श्रत न 
होना पड़े। यह आंत�रक खोज और ���गत �वकास के मह� को उजागर कर, बाहरी प्रभावो ंपर 
�नभर्र रहने के बजाय �यं को जानने क� यात्रा को प्रो�ािहत करता है। 
 
जे तू एव ैरखसी जीउ सरीर� लेिह ॥४२॥ 
यिद अंतरा�ा ने जीवन को इसी तरह �नभर्रता म� ही थामे रखना है तब बेहतर है िक सासँ शरीर स े
मु� हो जाए। यह दशार्ता है िक संपूणर्ता, तृ�� और �ाय�ता के �बना जीवन का मू� घट जाता 
है। (४२) 



 
त�: शेख़ फ़रीद ऐस े�र पर ज़ोर देत ेह� जो केवल जी�वत रहने से कही ंआगे जाता है। संपूणर्ता 
क� भावना के �बना, जीवन अधूरा लगता है। तृ�� का अभाव मन को बेचैन करता है। जब �ाय�ता 
से समझौता िकया जाता है तब �नणर्य केवल प्र�तिक्रया बनकर रह जाते ह�। अंत म� जो बचता है, वह 
जीने का ऐसा तरीका है जो बस चलता रहता है लेिकन उसम� कोई जीवंतता नही ंहोती। उनक� यह 
अंत�र्�� हम� आंत�रक सामंज� �ा�पत करने के �लए प्रे�रत करती है तािक जीवन को केवल भोगा 
न जाए ब�� उसे स�े अथर् म� �जया जा सके। 
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