
शेख़ फ़रीद  – सबद ४७ 
कं�ध कुहाड़ा �स�र घड़ा व�ण कै स� लोहा� ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 

 
कं�ध कुहाड़ा �स�र घड़ा व�ण कै स� लोहा� ॥ 
फरीदा हउ लोड़ी स� आपणा तू लोड़िह अं�गआर ॥४३॥ 
 
सार: हम प्रायः जीवन के साधनो ंको उदे्द� समझ भ्र�मत हो जाते ह� और इस प्रिक्रया म� उनके अथर् 
से अपने वा��वक ��प को ढक लेते ह�। हम अ�र पद, उ�ादकता और �र�ो ंको ही पूणर्ता 
मान लेते ह�, यह भूल जात ेह� िक यह केवल उस तक प�ँचने के रा�े ह�। यद्य�प यह ��रता प्रदान 
कर सकते ह� पर आ��क पूणर्ता का �ान नही ंले सकते। जब हम  बाहरी साधनो ंको अपने अ��� 
क� प�रभाषा बनाने के बजाय उ�� केवल आंत�रक ��प का सहारा बनने देत ेह�, तब पूणर्ता प्रा� 
होती है। यह बदलाव जीवन को केवल संचालन से बदलकर वा��वकता क� ओर एक साथर्क यात्रा 
म� बदल देता है। 
 
कं�ध कुहाड़ा �स�र घड़ा व�ण कै स� लोहा� ॥  
कंधे पर कु�ाड़ी और �सर पर घड़ा �लए, लोहार लकड़ी इकट्ठा करने के �लए जंगल म� जाता है। यह 
�� उन �बना सोचे-समझे अपनाई गई िदनचयार्ओ ंके बोझ को दशार्ता है �ज�� हम अ�र अपने 
दै�नक जीवन का िह�ा मानकर �ीकार कर लेते ह�। 
 
फरीदा हउ लोड़ी स� आपणा तू लोड़िह अं�गआर ॥४३॥ 
फ़रीद कहत ेह�, म� अपने स�े साथी, उस सवर्�ापी चेतना क� तलाश म� �ँ जबिक तुम केवल अंगारो ं
क� चाह रखते हो। यह शां�त देने वाली �ान क� खोज और बेचैनी देने वाली ��णक सुखो ंक� भ्रामक 
लालसा के बीच के �वरोधाभास को �� करता है। (४३) 
 



त�:  शेख़ फ़रीद प्राथ�मकताओ ंक� त्रासदी को उजागर करत े�ए हम से यह पहचानने का आग्रह 
करत े ह� िक वा�व म� �ा मह�पूणर् है और �ा हम� भटकाता है। वह मानवीय प्रयासो ं के 
�वरोधाभास क� ओर संकेत करत ेह�, हम अ�र �णभंगुर इ�ाओ ंका बोझ ढोते ह� और ऐस े
संसाधन जमा करत ेह� जो अंततः राख म� �मल जाते ह�। यह हम� आ�-�चतंन के �लए प्रे�रत करता 
है, �ा हम �सफ़र्  इ�ा क� आग को हवा दे रहे ह� या हम स�ी संतु�� चाहते ह�। 
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