
शेख़ फ़रीद  – सबद ४८ 
फरीदा इकना आटा अगला इकना नाही लोणु ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 
 
फरीदा इकना आटा अगला इकना नाही लोणु ॥ 
अगै गए �सञंापस�न चोटां खासी कउणु ॥४४॥ 
 
सार: समृ�द्ध और अभाव, दोनो ंसाथ-साथ �वद्यमान ह� पर इनम� से कोई भी स�े संतोष क� ज़मानत 
नही ंदेता। कुछ लोगो ंके पास अपार संसाधन हो सकत ेह� िफर भी वह भीतरी ख़ालीपन महसूस करत े
ह�। वही ंदूसरी ओर, कुछ लोगो ंके पास ब�त कम होता है लेिकन वह गहन संतोष पा लेते ह�। समृ�द्ध 
से लगाव, अहंकार या खोने का भय पैदा कर सकता है। इसके �वपरीत, अभाव से मन म� कड़वाहट, 
श�मदगी या असुर�ा क� भावना भी बढ़ सकती है। यह �वरोधाभास दशार्ता है िक जीवन का उदे्द� 
केवल चीज़ो ंको जमा करना नही ंहै ब�� अपने भीतर संतुलन और ��ता प्रा� करना है। इस 
अंत�र्�� के साथ, हम �यं को सा�बत करने क� अंतहीन दौड़ से हटकर, एक सामंज�पूणर्, गहन 
और �तंत्र जीवन जीने के संक� क� ओर अपना �ान क� िद्रत कर सकत ेह�। 
 
फरीदा इकना आटा अगला इकना नाही लोणु ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक कुछ लोगो ंके पास आटे क� अ�धकता है जबिक दूसरो ंके पास नमक भी नही ंहै। 
यह न केवल भौ�तक संप��यो ंम� असमानता को उजागर करता है ब�� जीवन के मूल सार और 
उदे्द� क� बु�नयादी समझ म� भी अंतर को दशार्ता है। 
 
अगै गए �सञंापस�न चोटां खासी कउणु ॥४४॥ 
आगे बढ़ते �ए, जब हम अपने अंतमर्न का मू�ांकन करत ेह� तब यह �� हो जाता है िक वा�व 
म� चोट कौन सहन करता है। इससे यह संकेत �मलता है िक जीवन का स�ा पैमाना धन-संप�� नही ं
ब�� �चतंन का अ�ास है। यही चेतना का अ�ास क�ो ंऔर शां�त के कारणो ंको �� करता है। 
 



त�: शेख़ फ़रीद, होने' और 'अ���' के बीच �� अंतर करत ेह�। 'होने' का ता�यर् बाहरी त�ो ं
से है, जैस ेिक संप��, सामा�जक दजार् और सुर�ा। जबिक 'अ���' का संबंध आंत�रक गुणो ंस े
है, जैसे िक पूणर्ता, जाग�कता और �ाय�ता। इस भ्रां�त को उजागर करत े�ए िक भौ�तक सुख-
सु�वधाएँ हम� क�ो ंसे बचा सकती ह�, वह यह सुझाव देत ेह� िक िकसी ��� का च�रत्र ही यह 
�नधार्�रत करने म� �नणार्यक भू�मका �नभाता है िक उसे शां�त �मलेगी या वह पीड़ा अनुभव करेगा। 
जीवन वा�व म� तभी साथर्क बनता है, जब 'अ���' को प्राथ�मकता दी जाए और 'होने' क� सी�मत 
भू�मका को �ीकार िकया जाए। 
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