
शेख़ फ़रीद  – सबद ५० 
फरीदा कोठे मंडप माड़ीआ उसारेदे भी गए ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 

 
फरीदा कोठे मंडप माड़ीआ उसारेदे भी गए ॥ 
कूड़ा सउदा क�र गए गोरी आइ पए ॥४६॥ 
 
सार: अहं अ�र व�ुओ ंके �ा�म� के ज़�रए एक �ा�य� का भ्रम पैदा करने क� को�शश करता 
है, यह मानते �ए िक यह सब उसक� पहचान को तय करने और उसे ��र रखने म� मदद करेगा। यह 
�सफ़र्  चीज़ो ंको ही इकट्ठा और सुर��त नही ंरखता ब�� पहचान, �तबा और �नयंत्रण को भी सहेज 
कर रखता है। जबिक, चीज़� �सफ़र्  बाहरी द�ुनया म� ही जगह घेर सकती ह�, वह भीतर से स�ा और 
संपूणर् संतोष नही ंदे सकती।ं अहं �जतना �ादा भौ�तक चीज़ो ंपर �नभर्र रहता है, उसे उ�� खोने 
का डर भी उतना ही �ादा सताता है �ोिंक यह चीज़� कभी भी उसस ेछ�नी जा सकती ह�। इसी 
असुर�ा के चलत,े बाहरी तौर पर आराम और सफलता का िदखावा करने के बावजूद, भीतर ही 
भीतर बेचैनी और अशां�त बनी रहती है। असल �ा�य� चीज़ो ंम� नही ंब�� भीतर �वक�सत क� 
गई ��रता म� है। 
 
फरीदा कोठे मंडप माड़ीआ उसारेदे भी गए ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक �ज�ोनें महल, भवन और मंडप बनवाए, वह भी संसार से चले गए। यह दशार्ता 
है िक भौ�तक �नमार्ण व संरचनाएँ अ�र अपने �नमार्ताओ ंसे अ�धक समय तक िटक� रहती ह� और 
वह संप�� के मा�म से अमर होने क� अहं क� को�शश का उपहास करती ह�। 
 
कूड़ा सउदा क�र गए गोरी आइ पए ॥४६॥ 
धोखे को अपना �ापार बनाकर, वह न� हो गए और क़ब्र म� जा लेटे। यह �ापार प्रतीक है, जीवन 
के अमू� अवसर को ��णक लाभो ंसे बदलने का, �जसका अं�तम प�रणाम केवल उतनी ही धरती 
�मलना होता है जो शरीर को ढकने के �लए पयार्� हो। (४६) 



 
त�: शेख़ फ़रीद बताते ह� िक ��णक लाभो ंक� अपनी खोज म�, भीतरी अ��� का सबसे मू�वान 
अंग अपनी अंतरा�ा क� हम अ�र ब�ल चढ़ा देते ह�। हम लाभ के �लए अपनी ईमानदारी, �तबे 
के �लए अपनी संवेदनशीलता और सतही िदखावो ंके �लए अपनी आंत�रक गहराई का सौदा कर 
लेते ह�, यह मानकर िक यह सब चीज� हम� जीवन क� �ाभा�वक न�रता से बचा ल�गी। िफर भी, 
अंत म�, हमारे अथक प्रयासो ंका फल केवल धरती का एक छोटा सा टुकड़ा होता है जो हमारे अवशेषो ं
को ढकने के काम आता है। उनक� यह अंत�र्��या ँधन या मह�ाकां�ा का �ाग करने क� सलाह 
नही ंदेती ंब�� उस मू� को पहचानने का आग्रह करती ह� जो हम अंततः न�र व�ुओ ंक� खोज 
म� �यं को खोकर चुकाते ह�। 
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