
शेख़ फ़रीद  – सबद ५१ 
फरीदा �खंथ�ड़ मेखा अगलीआ �जंद ुन काई मेख ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 
 
फरीदा �खथंिड़ मेखा अगलीआ �जदं ुन काई मेख ॥ 
वारी आपो आपणी चले मसाइक सेख ॥४७॥ 
 
सार:  शरीर ही 'अहं' का अमरता पर सबसे मज़बतू दावा बनता है। हम उसे सुर��त रखने और 
�ायी बनाने क� को�शश करत ेह�, इस उ�ीद म� िक यह न�रता को चुनौती दे सकता है। जब यह 
संर�ण ही जीवन का उदे्द� बन जाता है, तब जीवन केवल 'रखरखाव' व देखभाल तक ही सी�मत 
रह जाता है और भय उसका �छपा �आ �ामी बन जाता है। शरीर क� देखभाल करना ज़�री है पर 
उसे अपनी अं�तम पहचान मान लेना भ्रम है। इसके बजाय, शरीर का स�ान एक 'प�वत्र पात्र' के 
�प म� कर�, न िक ऐसी पहचान के �प म� �जसे हमेशा के �लए बचाकर रखना हो। �ज़दंगी का सार 
बदलाव का �वरोध करने म� नही ंब�� जैस-ेजैस ेवह सामने खुलता है, उसे अपनाने म� है। 
 
फरीदा �खथंिड़ मेखा अगलीआ �जदं ुन काई मेख ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक पैबंद लगे कोट म� तो कई टांके होते ह� लेिकन जीवन-श�� को भीतर बांधे रखने 
के �लए कोई टांका नही ंहोता। यह सश� �रण है िक बाहरी िदखावे, चाहे वह िकतने भी बारीक� 
से �ो ंन गढ़े गए हो,ं िकसी ��� के आंत�रक ��प क� अस�लयत क� जगह नही ंले सकते।  
 
वारी आपो आपणी चले मसाइक सेख ॥४७॥ 
हर कोई अपने तय समय पर इस द�ुनया से चला जाता है िफर चाहे वह पूजनीय धा�मक गु� हो ंया 
आ�ा��क मागर्दशर्क। यह प्रकृ�त के �नयमो ंम� �निहत समानता को उजागर करता है। यह दशार्ता 
है िक कोई भी सामा�जक दजार् या आ�ा��क पद िकसी को भी इस अटल मृ�ु से छूट नही ंिदला 
सकता। (४७) 
 



त�:  शेख़ फ़रीद गहन स� पर प्रकाश डालत ेह� िक केवल बाहरी प�रवतर्न, जैस े�वनम्र भाषा, शांत 
�भाव या �� आदतो ंसे, आंत�रक संघष� को समा� नही ंकर सकते ह�। भ्र�मत मन, जो भीतर 
से �वभा�जत और प्र�तिक्रयाशील बना रहता है िकंतु बाहर से शांत और संय�मत प्रतीत होता है। 
प्रामा�णकता बनाने के �लए हम� वा�व म� भीतर और बाहर को एक समान ही बनाना होगा, ऐसा 
अखंड आंत�रक ��प �जसम� ��र पूणर्ता हो और �जसे िकसी भी प्रकार के िदखावे क� आव�कता 
न हो। 
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