
शेख़ फ़रीद  – सबद ५२ 
फरीदा द�ु दीवी बलं�दआ मलकु बिहठा आइ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 
 
फरीदा द�ु दीवी बलंिदआ मलकु बिहठा आइ ॥ 
गड़ु लीता घटु लुिटआ दीवड़े गइआ बुझाइ ॥४८॥ 
 
सार: शारी�रक मृ�ु शरीर के अंत क� प्राकृ�तक प्रिक्रया है जबिक आ�ा��क मृ�ु तब होती है जब 
हम जी�वत होते �ए भी लगातार अपने भीतर से समझौता करत ेरहते ह�। आ�ा��क मृ�ु हमारी 
अंतरा�ा क� चेतना का धीरे-धीरे धंुधला पड़ना है, ऐसा तब होता है जब हम आ��चतंन करना छोड़ 
देत ेह�। शारी�रक मृ�ु एक ही बार होती है लेिकन आ�ा��क मृ�ु म�, हम अपने भीतर क� ��ता 
को बार-बार खोने का अनुभव करत ेह� �जसस ेहम� ख़ालीपन या अलगाव का एहसास होता है। 
वा��वक क� मृ�ु म� नही ं ब�� उस जीवन म� है �जसम� आंत�रक जीवंतता का अभाव हो। 
पुनज�वन का अथर् है अपनी अंतरा�ा क� स��न�ा को पुनः प्रा� करना। 
 
फरीदा द�ु दीवी बलंिदआ मलकु बिहठा आइ ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक भले ही दो दीपक तेज़ी से जल रहे हो ंलेिकन मृ�ु आ ही जाती है और अपना 
डेरा जमा लेती है। यह दीपक मन क� दै्वतता का प्रतीक ह� जो 'तुम' और 'म�' के बीच भेद-भाव तो 
करता है लेिकन साझँी न�रता से अनजान बना रहता है। 
 
गड़ु लीता घटु लुिटआ दीवड़े गइआ बुझाइ ॥४८॥ 
िक़ले पर क़�ा हो गया है, पात्र लूट �लया गया है और दीपक बुझ गए ह�। यह मन और शरीर के 
प्रकृ�त क� प्रिक्रयाओ ंके प्र�त पूणर् समपर्ण का प्रतीक है �जससे अहंकार क� पकड़ अंत हो जाता है। 
(४८) 
 



त�: शेख़ फ़रीद गहन अंत�र्�� को उजागर करने के �लए कुशलतापूवर्क �पको ंका प्रयोग करत ेह�। 
वह "िक़ले" पर क़�ा िकए जाने, "जहाज़" के लूट का �शकार होने और दीपक के बुझने का उदाहरण 
देत ेह�। यह अ�भ���या ँन केवल शारी�रक मृ�ु क� वा��वकता को दशार्ती ह� ब�� उस आंत�रक 
पतन को भी उजागर करती ह� जो जाग�कता के अभाव से उ�� होता है। हालांिक, यिद हम अपने 
अनदेखे �वहारो ंका अवलोकन कर� तब हम� बांधने वाले मन के बंधन ढीले पड़ जाते ह�, सावर्भौ�मक 
�नयमो ंके प्र�त समपर्ण अहंकार क� पकड़ को कमजोर करता है �जसस ेहम� मु�� �मलती है। 
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