
शेख़ फ़रीद  – सबद ५३ 
फरीदा वेख ुकपाहै �ज थीआ �ज �स�र थीआ �तलाह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 
 
फरीदा वेखु कपाहै �ज थीआ �ज �स�र थीआ �तलाह ॥ 
कमादै अ� कागदै कंुने कोइ�लआह ॥ 
मंदे अमल करेिदआ एह सजाइ �तनाह ॥४९॥ 
 
सार: अपने वा��वक ��प को उजागर करने के �लए, रसायन �वद्या क� श��शाली प्रिक्रया को 
अपनाएँ। केवल �ान ही पयार्� नही ंहै, जीवन के अनुभवो ंसे ही हम अपने सार को �वक�सत कर 
सकते ह�। जीवन हम� सावर्भौ�मक क�े माल प्रदान करता है, समय, लालसा, भय, प्रेम, हा�न और 
इ�ा। आंत�रक रसायन �वद्या म� संल� �ए �बना, यह त� अप�र�ृत रह सकत े ह� �जसस े
अनु�ादक, दोहराव वाले ��प उ�� होते ह�। रसायन �वद्या तब शु� होती है जब हम अपने 
अहंकार को बढ़ाने के बजाय, सचेत �प से अपनी जाग�कता से अनुभवो ंको �पांत�रत करत ेह�। 
इस प्रिक्रया से ददर् गहराई म�, सफलता �वनम्रता म� और इ�ा सचेत िदशा म� प�रव�तत होती है और 
हम अपने भीतर क� �मता को उजागर कर सकत ेह�। 
 
फरीदा वेखु कपाहै �ज थीआ �ज �स�र थीआ �तलाह ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक �ान से देखो िक कैसे कपास को पीटकर धागा बनाया जाता है और �तल को 
पीसकर तेल �नकाला जाता है। यह बदलाव इस बात के श��शाली �पक ह� िक कैसे हमारे कमर् 
और अनुभव हमारी अपनी आंत�रक �पांतरण को आकार देत ेह�। 
कमादै अ� कागदै कंुने कोइ�लआह ॥ 
ग�ा, काग़ज़, �मट्टी के बतर्न और कोयले के �पांतरण पर �वचार करो। यह प्रतीक है िक ग�े को 
उसक� �मठास के �लए पीसा जाता है, काग़ज़ को गूदाकर कुछ नया बनाया जाता है, �मट्टी को आग 
म� तपाकर मज़बूत बनाया जाता है और कोयले को जलाकर ऊजार् �मलती है। यह ज़ोर देता है िक 
�पांतरण के �लए हमारे ���कोण क� �ापकता और हमारे भीतर लचीलापन होना आव�क है। 



 
मंदे अमल करेिदआ एह सजाइ �तनाह ॥४९॥ 
जो लोग �बना सोचे-समझे �वहार करते ह�, उ�� अंततः अपने कम� के प�रणामो ंका सामना करना 
पड़ता है। यह उजागर करता है िक प�रणाम िकसी नै�तक �नणर्य का नही ंब�� ��� क� अपनी 
पसंद का एक �ाभा�वक नतीजा होते ह�। (४९) 
 
त�: शेख़ फ़रीद 'आंत�रक �नयम' क� सश� अवधारणा प्र�ुत करत ेह� �जसके अनुसार कुछ भी 
संयोगवश या ज़बरद�ी नही ंहोता। हमारा हर चुनाव हमारे मन को आकार देता है और हमारी 
'अंतरा�ा' के मूल ��प को प�रभा�षत करता है। हमारे कमर् ही उन प�रणामो ंको �नधार्�रत करत े
ह� �जनका हम अनुभव करत ेह�, यह प�रणाम कोई सज़ा नही ंब�� उन चीज़ो ंके अ�नवायर् प�रणाम 
होते ह� �ज�� हमने अपने भीतर �वक�सत िकया है। �जन अनुभवो ंका हम सामना करत ेह� वह अ�र 
उ�ी ंप्र�त�पो ंको दशार्ते ह� �ज�� हमने �यं �न�मत िकया है। इन सभी तरीक़ो ंसे, जीवन हम� अपने 
�पांतरण क� यात्रा को पहचानने और अपनाने के �लए सश� बनाता है। 
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