
शेख़ फ़रीद  – सबद ५४ 
फरीदा कं�न मुसला सूफु ग�ल �द�ल काती गुड़ु वा�त ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 
 
फरीदा कं�न मुसला सूफु ग�ल िद�ल काती गुड़ु वा�त ॥ 
बाह�र िदसै चानणा िद�ल अं�धआरी रा�त ॥५०॥ 
 
सार:  बाहरी िदखावे और नेक �वहार के पीछे �छपी बुराई को जब हमारा बाहरी �प धोखा देता है 
तब छल उ�� होता है। बाहरी धा�मकता और �छपे इरादो ंके बीच का यह �वरोधाभास पाखंड को 
उजागर करता है �जसस ेऐसा अंतर पैदा होता है जहा ँमीठे श� क्रोधपूणर् �वचारो ंके साथ और कू्ररता 
सदु्गणो ं के पीछे �छपी होती है। यह अलगाव धमर् को केवल र�ो ंतक सी�मत कर देता है और 
नै�तकता को अमूतर् बना देता है। यह आलोचना न केवल बाहरी िदखावे पर ब�� इन प्रतीको ंके 
द�ुपयोग पर भी प्रकाश डालती है �जसका उपयोग हमारी आंत�रक क�मयो ंको �छपाने के �लए 
िकया जाता है। स�ी स��न�ा के �लए यह ज़�री है िक हमारी आंत�रक ���त हमारे बाहरी भाव 
के साथ पूरी तरह मेल खाए �जससे वा��वक संबंध और �व�ास का �वकास हो सके। 
 
फरीदा कं�न मुसला सूफु ग�ल िद�ल काती गुड़ु वा�त ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक प्राथर्ना क� चटाई कंधे पर रखी जाती है और साधु का चोगा पहना जाता है िफर 
भी िदल म� �छपा छुरा और ज़बान पर गुड़ जैसी �मठास बनी रहती है। यह ऐस ेआंत�रक �वरोधाभास 
का प्रतीक है �जसम� ��� बाहर से ब�त धा�मक होने का िदखावा करता है लेिकन मन म� दे्वष पाले 
रहता है। 
 
बाह�र िदसै चानणा िद�ल अं�धआरी रा�त ॥५०॥ 
ऊपर से देखने पर उ�ल आ�ा��क प्रकाश िदखाई देता है लेिकन िदल के भीतर घोर अंधकार 
छाया रहता है। यह पाखंडी क� दशा को दशार्ता है �जसका बाहरी �प तो धमर्परायणता से भरा प्रतीत 
होता है जबिक उसका आंत�रक संसार अ�ान और छल-कपट म� डूबा रहता है। (५०) 



 
त�: शेख़ फ़रीद पाखंड के गंभीर ख़तरो ंको उजागर करत ेह�, यह दूसरो ंको गुमराह करता है लेिकन 
इससे भी मह�पूणर् बात यह है िक यह सबसे पहले �यं को ही भटका देता है। यह दोहरापन ऐसी 
खाई पैदा करता है �जसम� बाहरी िदखावे और धा�मक प्रतीक स�े �व�ास को दशार्ने के बजाय 
असली इरादो ंपर पदार् डाल देते ह�। ऐसा मुखौटा झूठी पहचान म� बदल जाता है जो अंतरा�ा को 
मौन कर देता है। पाखंड ऐसी दू�षत मान�सकता का प्रतीक है जो सदु्गण का चोला ओढ़े रहती है और 
�यं तथा समाज, दोनो ंको ही कमज़ोर करती है। 
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