
शेख़ फ़रीद  – सबद ५५ 
फरीदा रती रतु न �नकलै जे तनु चीरै कोइ ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 

 
फरीदा रती रतु न �नकलै जे तनु चीरै कोइ ॥ 
जो तन रते रब �सउ �तन त�न रतु न होइ ॥५१॥ 
 
सार: वा��वक जीवंतता �सफ़र्  िदल क� धड़कन से कही ंबढ़कर है, इसक� पहचान उस मौजूदगी म� 
�निहत है जो पूणर्ता को दशार्ती है। हम द�ुनया को िदखाई तो दे सकत ेह� लेिकन हो सकता है िक 
हमारी अंतरा�ा सु� हो और हमारी भीतरी भावनाएँ बेजान हो।ं स�ी जीवंतता वही ंपनपती है जहा ँ
स�ाई ��ता और ईमानदारी के साथ गँूजती है जहा ँहमारा बाहरी �प हमारे भीतरी �प के साथ 
तालमेल �बठाता है। यह अखंडता ऐस ेप्रेम के द्वार खोलती है जो िकसी पर अ�धकार जमाने क� 
भावना से मु� हो, ऐस ेकाय� क� ओर ले जाती है जो शुद्ध और बेदाग हो ंऔर ऐस ेसंवाद को संभव 
बनाती है जो ईमानदार और सीधा-स�ा हो। जीवंतता का स�ा अनुभव तब होता है जब हम जीवन 
को �सफ़र्  गुज़ारते नही ंब�� उसम� सिक्रय �प से शा�मल होत ेह�। 
 
फरीदा रती रतु न �नकलै जे तनु चीरै कोइ ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक शरीर से ख़ून क� एक बूं द भी नही ंबहेगी, भले ही उसे काट िदया जाए। यह ऐसी 
��र मान�सकता को दशार्ता है िक अ�ंत तीव्र घटनाएँ भी क्रोध या दे्वष जैसी प्र�तिक्रयाएँ उ�� नही ं
कर पाती।ं 
 
जो तन रते रब �सउ �तन त�न रतु न होइ ॥५१॥ 
जो शरीर सवर्�ापी स�ा म� रचे-बसे होते ह�, उनम� र� नही ंहोता। यह ���कोण म� 'क��मयाई' 
अथार्त गहन आंत�रक बदलाव को इं�गत करता है �जसम� चेतना का अनंत प्रवाह ही सी�मत मानवीय 
अ��� को धारण करता है। (५१) 
 



त�:  शेख़ फ़रीद उस अव�ा का वणर्न करत ेह� �जसम� ��� क� आंत�रक संरचना म� मौ�लक 
प�रवतर्न आ जाता है। इस अव�ा म� ��रता इतनी गहरी होती है िक तीव्र भावनाएँ और चुनौतीपूणर् 
प�र���तया ँभी कोई प्र�तिक्रया उ�� नही ंकरती।ं इस ���कोण म� 'क��मयाई' बदलाव का संकेत 
है जहा ँ'�' का अ��� अहंकार और आवेगो ंपर आधा�रत नही ंरहता ब�� इसके �वपरीत वह 
चेतना के उस अनंत प्रवाह के साथ सामंज� �बठाता है जो हमारे सी�मत मानवीय अ��� म� �नरंतर 
�ा� है। 
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