
शेख़ फ़रीद  – सबद ५६ 
फरीदा सोई सरव� ढू�ढ ल� �जथ� लभी वथ ु॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 
 
फरीदा सोई सरव� ढूिढ ल� �जथ� लभी वथु ॥ 
छपिड़ ढूढै िकआ होवै �चकिड़ डुबै हथु ॥५३॥ 
 
सार: रणनी�त के साथ ऊजार् का बँटवारा यह पहचानने से शु� होता है िक हमारा �ान ही हमारा 
सबसे सी�मत संसाधन है, हर अनजाने म� बनी आदत इसे ख़� कर देती है। जब ऊजार् दूसरो ंको 
ख़ुश करने, ख़ुद को सा�बत करने, तुलना करने और प्र�तिक्रया देने म� बँट जाती है तब एक छोटा सा 
काम भी थकाने वाला बन जाता है। कुछ प्रयास ��ता लाते ह� जबिक कुछ अहंकार को बढ़ात ेह�। 
ऊजार् का सही बँटवारा करने का मतलब है, ऊजार् को अपने भीतरी काम के �लए बचाकर रखना, 
जैस ेिक आ�-�चतंन, ख़ुद को िफर तरोताज़ा करना और ईमानदारी, तािक हमारे काम जो पहले 
बस आदतवश होते थ,े अब सजगता से िकए जाएँ और हमारी तर�� म� सहायक बन�। 
 
फरीदा सोई सरव� ढूिढ ल� �जथ� लभी वथु ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक उस स्रोत क� तलाश करो जहा ँसे हम� कुछ मू�वान प्रा� हो सके। यह साधक 
को प्रे�रत करता है िक वह अपनी खोज को सतही भटकावो ंक� ओर नही ंब�� गहन अंत�र्��यो ंक� 
गहराई क� ओर �नद��शत करे। 
 
छपिड़ ढूढै िकआ होवै �चकिड़ डुबै हथु ॥५३॥ 
पोखर म� ढंूढने से �ा हा�सल होगा? हाथ तो बस क�चड़ म� ही धँसेगा। यह सतही और ��णक 
खोजो ंम� पूणर्ता खोजने क� �थर्ता को दशार्ता है �जनका प�रणाम ��ता के बजाय केवल भ्रम देता 
है। (५३) 
 



त�: शेख़ फ़रीद साथर्क जुड़ाव और सतही कामो ंके बीच अंतर के मह� पर ज़ोर देते ह�। वह एक 
साफ़-सुथरी झील क� तुलना एक क�चड़ भरे तालाब से करत ेह� िक गहरे पानी से तो ख़ज़ाने �मलते 
ह� जबिक उथले पानी से �सफ़र्  गंदगी ही हाथ लगती है। उनका संदेश है िक जाग�कता क� गहराई 
से ��ता �मलती है जबिक सतही और द�ुनयावी भटकाव मन को दू�षत कर देत ेह�। इसका मु� 
सार यह है िक हमारी खोज का पयार्वरण ही यह तय करता है िक हम� �ा हा�सल होगा। इस�लए, 
यह समझना बेहद ज़�री है िक अगर हम अपने प्रयासो ंको सही स्रोतो ंपर क� िद्रत कर� और अपनी 
खोज को �� व स�ा बनाए रख� तब ही हम� वा��वक उपल�� हा�सल हो सकती है। 
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