
शेख़ फ़रीद  – सबद ५७ 
फरीदा नंढी कंतु न रा�वओ वडी थी मुईआसु ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 

 
फरीदा नंढी कंतु न रा�वओ वडी थी मुईआसु ॥ 
धन कूक� दी गोर म� तै सह ना �मलीआसु ॥५४॥ 
 
सार: काम टालना �सफ़र्  समय बबार्द करना ही नही ंहै ब�� यह हमारे भीतरी साहस को भी कमज़ोर 
करता है। हम उन चीज़ो ंको सही समय का इंतज़ार करत े�ए टालते रहते ह� जो हमारे �लए अथर्पूणर् 
ह� लेिकन ऐसा करके, हम एक अ�न��त भ�व� के �लए अपने आज क� ब�ल चढ़ा देत ेह�। देरी करने 
से हम ख़ुद को ही धोखा देत ेह�, हम� चीज़� साफ़-साफ़ समझ तो आती ह� लेिकन हम उन पर अमल 
नही ंकरते। जो जीवन हम जी सकते थ,े वह महज़ �वचारो ंतक �समटकर रह जाता है। अवसर महज़ 
इरादो ंम� बदलकर रह जात ेह� और हम� अपनी पूरी �मता के साथ जीने से रोकत ेह�। इसका मूल मंत्र 
यही है िक अभी क़दम उठाएँ भले ही वह पूरी तरह से सही न हो �ोिंक जीवन म� अवसर िकसी 
'सही समय' का इंतज़ार नही ंकरते। 
 
फरीदा नंढी कंतु न रा�वओ वडी थी मुईआसु ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक जवानी म� सवर्�ापी स्रोत का �चतंन नही ंिकया, अब जब बुढ़ापा आ गया है तब 
मृ�ु का सामना करना पड़ रहा है। यह प्रतीका�क �प से दशार्ता है िक जवानी ग्रहण करने क� 
कोमलता का प्र�त�न�ध� करती है जबिक बुढ़ापा �ीकार न करने क� कठोरता को दशार्ता है। 
 
धन कूक� दी गोर म� तै सह ना �मलीआसु ॥५४॥ 
जीवन-साथी क़ब्र से पुकारता है लेिकन अपने �प्रय से �मल नही ंपाता। यह अंतरा�ा का प्र�त�न�ध� 
करता है जो इस पर �वचार करती और पछताती है िक वह सावर्भौ�मक चेतना के सार के साथ एक� 
�ा�पत नही ंकर पाई। (५४) 
 



त�:  शेख़ फ़रीद हम� �रण कराते ह� िक हमारी तर�� के �लए युवा अव�ा जैसी ग्रहणशीलता 
को बनाए रखना ब�त आव�क है। इसके �बना, हम आसानी से उन पुरानी आदतो ंके जाल म� फँस 
सकते ह� जो समय के साथ-साथ कठोरता म� बदल गई ह�। जब हम अलग-अलग नज़�रयो ंके �लए 
�यं को बंद कर लेते ह� तब हम अपने अंदर क� गहरी स�ाई से दूर होने का ख़तरा उठाते ह�। यह 
कठोरता, �जसे अ�र लोग ताक़त समझ लेते ह�, असल म� हमारे अहं का बदलाव  �वरोधी �प है। 
हमारी भीतरी गहनता खुलेपन म� पनपती है और संक�णर् सोच म� ठ� होकर �न��य हो जाती है। 
ग्रहणशीलता को अपनाने से हम� अपने असली ��प को िफर से नया और बेहतर बनाने का अवसर 
�मलता है। 
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