
शेख़ फ़रीद  – सबद ५८ 
फरीदा �स� प�लआ दाड़ी पली मुछां भी पलीआ ं॥ 
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फरीदा �स� प�लआ दाड़ी पली मुछां भी पलीआं ॥ 
रे मन गिहले बावले माणिह िकआ रलीआं ॥५५॥ 
 
सार: जब मन को िकसी ऐसी स�ाई का सामना करना पड़ता है जो उसे असु�वधाजनक या असहज 
लगती है तब आराम के �लए 'इनकार' का सहारा लेता है। यह अ�र कुछ सू� बचावो ंके �प म� 
सामने आता है, जैस े िक बात को कम करके आंकना या उसे तकर्  से सही ठहराना,इससे ��ता 
बा�धत होती है। इनकार स� को समा� नही ंकरता ब�� उसे सामना करने क� घड़ी को टाल देता 
है। समय के साथ, �जन स�ाइयो ंको हम �ीकार नही ंकरत,े वह हम� भीतर से गढ़ कर आकार देती 
रहती ह�। �बना कोई धारना बनाये, ��ता से देखने का साहस, इनकार को समा� कर वा��वक 
�वकास का मागर् खोलता है। 
 
फरीदा �स� प�लआ दाड़ी पली मुछां भी पलीआं ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक �सर के बाल सफेद हो गए, दाढ़ी और मंूछ�  भी सफेद हो ग� ह�। बुढ़ापे के यह 
साफ़ िदखाई देने वाले ल�ण, समय के लगातार बीतने और हमारी सी�मत जीवन-अव�ध का �रण 
कराते ह� �जसे नकारा नही ंजा सकता। 
 
रे मन गिहले बावले माणिह िकआ रलीआं ॥५५॥ 
हे भटके, नासमझ मन! तू िकन ��णक सुखो ंके पीछे भाग रहा है। यह ऐसे �वरोधाभास को िदखाता 
है जहा ँएक तरफ़ शारी�रक अ��� कमज़ोर पड़ रहा है और वही ंदूसरी तरफ़ मन अभी भी तु� 
इ�ाओ ंम� ही उलझा �आ है। (५५) 
 



त�: शेख़ फ़रीद भटके �ए मन और शारी�रक जीवन क� न�रता के बीच टकराव  को उजागर 
करत ेह�। वह हमारे �वचारो ंको चुनौती देत ेह� िक ��णक सुखो ंके पीछे भागने का �ा फ़ायदा है। 
वह कहत ेह� िक भले ही शरीर बूढ़ा होकर कमज़ोर पड़ जाए लेिकन मन अ�र छोटी-छोटी चीज़ो ं
म� ही उलझा रहता है। यह सोच हम� अपने मन को एकाग्र करने और अपने जीवन म� िकसी गहरे 
उदे्द� को खोजने के �लए प्रे�रत करती है �जससे हम जीवन क� �ाभा�वक अ�न��तताओ ंका 
सामना बेहतर तौर से कर पाते ह�। 
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