
शेख़ फ़रीद  – सबद ५९ 
फरीदा कोठे धकुणु केतड़ा �पर नीदड़ी �नवा�र ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 
 
फरीदा कोठे धुकणु केतड़ा �पर नीदड़ी �नवा�र ॥ 
जो िदह लधे गाणवे गए �वलािड़ �वलािड़ ॥५६॥ 
 
सार: भौ�तक व�ुओ ंक� �नरंतर खोज अ�र सुर�ा और सु�वधा क� चाह से शु� होती है। पर�,ु 
यह समय के साथ जुनून बन सकता है �जससे �नरंतर असंतोष ही रहता है। हर नई चीज़ �मलने पर 
राहत का वादा �मलता है लेिकन वह संतु�� ज�ी ही समा� हो जाती है और अगली उपल�� पाने 
क� चाहत उ�� हो जाती है। जैस-ेजैस ेहम अ�धक चीज़� जमा करने पर �ान देत ेह�, हम अपनी 
मन क� शां�त को नज़रअंदाज़ कर देते ह� और शां�त दूर का ल� बन जाती है। हमारी भलाई क� 
कमी चीज़ो ंक� कमी से नही ंब�� और �ादा पाने क� कभी न �मटने वाली लालसा से होती है। 
�जसका मक़सद हमारी �ज़दंगी को बेहतर बनाना था, वह उलटा असर कर जीवन म�  ख़ालीपन को 
और बढ़ा देता है। 
 
फरीदा कोठे धुकणु केतड़ा �पर नीदड़ी �नवा�र ॥ 
फ़रीद कहत ेह�, शां�त क� �प्रय नीदं को �ागकर तुम कब तक और अ�धक महलो ंके पीछे भागत े
रहोगे। यह हम� भौ�तक व�ुओ ंके प्र�त अपनी अथक लालसा पर पुन�वचार करने के �लए प्रे�रत 
करता है जो हमारे आंत�रक शां�त और क�ाण का अंत कर सकती ह�। 
 
जो िदह लधे गाणवे गए �वलािड़ �वलािड़ ॥५६॥ 
जो समय हम� �मलता है, वह सी�मत है, पल-पल बीत रहा है। यह दशार्ता है िक कैसे जीवन साधारण 
�णो ंम� ही लु� हो जाता है �ोिंक हम सचेत �प से जीने के �लए सही समय क� प्रती�ा म� अपनी 
आंत�रक जाग�कता को टालते रहते ह�। (५६) 
 



त�: शेख़ फ़रीद हम� याद िदलाते ह� िक जीवन अ�र दै�नक िदनचयार् क� एकरसता और साथर्क 
चीज़ो ंक� खोज म� देरी के कारण लु� हो जाता है। हम अ�र मानते ह� िक शु�आत करने, सुधार 
करने और �वक�सत होने के �लए हमेशा एक और िदन होगा। हमारे िदन ग�त�व�धयो ंसे भरे होते ह�, 
िफर भी हम� संतु�� नही ं �मलती �ोिंक जाग�कता क� हमारी खोज साकार �प न लेकर इरादा 
बनकर रह जाती है। इस ेसमझने से जीवन म� 'िकसी िदन' क� �चतंा से हटकर 'अभी' पर अ�धक 
�ान क� िद्रत हो जाता है। 
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