
शेख़ फ़रीद  – सबद ६० 
फरीदा कोठे मंडप माड़ीआ एतु न लाए �चतु ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 

 
फरीदा कोठे मंडप माड़ीआ एतु न लाए �चतु ॥ 
�मटी पई अतोलवी कोइ न होसी �मतु ॥५७॥ 
 
सार: भौ�तक संरचनाओ ंऔर धन म� भावना�क लगाव अ�र सुर�ा का भ्रम देता है लेिकन धीरे-
धीरे यह हमारी पहचान को इ�ी ंपर �नभर्र कर देता है �जसे हम खो सकत ेह�। हम अपने मू� को 
�ा�म�, �नमार्ण या प्रदशर्न से आंकने लगत ेह� और संप�� को �ा�य� समझ बैठत ेह�। जब 
प�र���तया ँबदलती ह� तब बेचैनी बढ़ जाती है �ोिंक आधार बाहरी था। संरचनाएँ शरीर को आश्रय 
दे सकती ह� और धन आराम प्रदान कर सकता है लेिकन दोनो ंही आंत�रक �यं को ��र नही ंकर 
सकते। बड़ा ख़तरा चीज़ो ंको खोना नही ंब�� उ�� बचाने क� को�शश म� �यं को खोना है। सार 
यह है िक धन का उपयोग एक उपकरण के �प म� िकया जाए न िक उस �ान के �प म� जहा ँिदल 
रहता है। 
 
फरीदा कोठे मंडप माड़ीआ एतु न लाए �चतु ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक अपने मन को घरो,ं महलो ंऔर हवे�लयो ंम� नही ंलगाना चािहए। यह हम� चेतावनी 
देता है िक हम� अपनी सुर�ा के �लए अपनी पहचान को भौ�तक चीज़ो ंसे नही ंजोड़ना चािहए �ोिंक 
ऐसा करने से हमारा �ान स�ी आंत�रक शां�त पाने से भटक सकता है। 
 
�मटी पई अतोलवी कोइ न होसी �मतु ॥५७॥ 
जब शरीर पर �मट्टी का भारी बोझ पड़ता है तब कोई भी साथ देने वाला नही ंबचता। यह कड़वी 
स�ाई मृ�ु के सामने अहंकार क� कमज़ोरी को उजागर करती है और यह भी बताती है िक भौ�तक 
�र�े कोई ठोस सहारा नही ंहोते। (५७) 
 



त�: शेख़ फ़रीद हम� याद िदलाते ह� िक अपनी सुर�ा क� भावना के �लए भौ�तक चीज़ो ंपर �नभर्र 
रहना और अपनी अह�मयत को बाहरी पहचान से जोड़ना, हम� स�ी आंत�रक शां�त से दूर ले जा 
सकता है। स�ी संतु�� भीतर से आती है न िक हमारी सांसा�रक उपल��यो ंसे। हमारा आ�-मू� 
�जतना �ादा बाहरी  प्रमाणो ंपर �नभर्र होता है, खोने और तुलना करने का डर उतना ही बढ़ता है। 
वा��वक संतोष तब उ�� होता है जब चेतना, अंतरा�ा और आंत�रक सामंज� ही हमारे जीवन 
का आधार बनते ह�। 
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