
शेख़ फ़रीद  – सबद ६१ 
फरीदा मंडप मालु न लाइ मरग सताणी �च�त ध�र ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 
 
फरीदा मंडप मालु न लाइ मरग सताणी �च�त ध�र ॥ 
साई जाइ स�ा�ल �जथै ही तउ वंञणा ॥५८॥ 
 
सार:  चाहे हमारा जीवन िकतना ही सुर��त लगे, हम� यह समझना चािहए िक इसक� न�रता सदा 
बनी रहती है। जहा ँसफलता, ��रता और �व�ा हम� �नरंतरता का सुकून भरा एहसास दे सकती 
ह�, वही ंउनके भीतर लगातार बदलाव चलता रहता है। इस स�ाई को अपनाना हम� भय से मु�� 
िदलाता है �जससे हमारे अनुभवो ंम� ��ता और गहन अनुभव आता है। जीवन म� पूरी ईमानदारी 
से शा�मल होते �ए भी मोह को �ागकर, हम अपने पास मौजूद चीज़ो ंको ह�े म� लेने के बजाय, 
कृत�ता के साथ उनका आनंद ले सकते ह�। इस समझ के साथ, जीवन एक समृद्ध अनुभव म� बदल 
जाता है �जसे हम कोमलता से थामते �ए भी पूरी गहराई से जी सकते ह�। 
 
फरीदा मंडप मालु न लाइ मरग सताणी �च�त ध�र ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक अपनी चेतना को आलीशान घर और धन-दौलत से नही ंजोड़ो ब�� मृ�ु क� 
�न��तता को सदा �रण म� रखो। यह इस मह� को उजागर करता है िक हम� हर चीज़ क� 
�णभंगुरता को पहचानना चािहए, भले ही बाहरी जीवन ��र लगे।  
 
साई जाइ स�ा�ल �जथै ही तउ वंञणा ॥५८॥ 
उस अव�ा को �वक�सत कर� और बनाए रख�, जहा ँआपको अंततः जाना है। यह एकाग्रता हमारी 
चेतना को 'जाग�कता' क� ओर �नद��शत करती है �जसे हमारा वा��वक ल� माना गया है और 
हम� याद िदलाती है िक यह भौ�तक जीवन-यात्रा ��णकता पर आधा�रत है। (५८) 
 



त�: शेख़ फ़रीद कहत ेह� िक जब हम अपना �ान भीतर क� ओर मोड़ते ह� तब हम� ऐस ेआधार का 
बोध होता है जो िकसी क� सामा�जक ���त, भू�मकाओ ंया भौ�तक संप��यो ंपर �नभर्र नही ंहोता। 
इस जाग�कता क� अव�ा म� ��रता और ��ता का उदय होता है �जसस े�वचार उ�� होते ह�, 
�ज�� िफर अनुभव िकया जाता है और �जन पर �चंतन-मनन िकया जाता है। यह अंतमुर्खी �पांतरण 
हम� बाहरी उपल��यो ंक� �णभंगुर प्रकृ�त से अवगत कराता है। यद्य�प इन बाहरी उपल��यो ंका 
अपना मह� है तथा�प इस आंत�रक बोध के जागृत होने पर, इन उपल��यो ंपर हमारी पकड़ ढीली 
पड़ने लगती है, �जसस ेहमारा आंत�रक आधार ही हमारे �लए सबसे अ�धक उपयु� और पयार्� 
बनता है। 
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