
शेख़ फ़रीद  – सबद ६२ 
फरीदा �ज�ी कमी नािह गुण ते कमड़े �वसा�र ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 
 
फरीदा �ज�ी कमी नािह गुण ते कमड़े �वसार ॥ 
मत सर�मदंा थीवही सांई दै दरबार ॥५९॥ 
 
सार: जैस ेनदी समुद्र क� ओर बहती है, वैसे ही हमारे प्रयास भी गहरे सामंज� क� ओर प्रवािहत 
होते ह�। िफर भी, हर प्रयास हम� ��ता क� ओर नही ंले जाता, कुछ तो बस पानी म� हलचल मचाते 
ह� और उसे धंुधला छोड़ जाते ह�। हमारे प्रयास अमू� ह� और हम उ�� िकस िदशा म� मोड़ते ह�, यही 
हमारे आंत�रक संसार को आकार देता है। जब हमारे कायर् हमारी चेतना को उ�त करत ेह� तब वह 
हम� ऐसी लय से जोड़ते ह� जो ���गत लाभ से कही ंऊपर होती है। ऐस ेकाय� को चुनकर जो 
�बखराव के बजाय ��ता लात ेह�, हम ऐस ेसामंज� के मागर् पर अग्रसर होत ेह� जो �यं और समग्र, 
दोनो ंको गले लगा लेता है। 
 
फरीदा �ज�ी कमी नािह गुण ते कमड़े �वसा�र ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक �जन कामो ंम� कोई भलाई नही ंहोती, जैस ेिक छोटी-मोटी बात� उ�� �ाग देना 
चािहए। इसका मतलब है िक हम� उन कामो ंम� अपनी मेहनत लगानी चािहए जो हम� ब्रह्मांड के साथ 
सामंज� �बठाने म� मदद करत ेह� और आंत�रक ��ता देत ेह�।  
 
मतु सर�मदंा थीवही सांई दै दरबा�र ॥५९॥ 
तािक उस सवर्�ापक सा�ी, हमारी अंतरा�ा के सामने हम� ल��त न होना पड़े। यह उस परम स� 
क� अव�ा का प्रतीक है, जहा ँहम अपने �नणर्य और कम� का आ��नरी�ण �बना िकसी भ्रम या 
प�पात के कर सकते ह�। (५८) 
 



त�: शेख़ फ़रीद कहत ेह� िक परम स� पसंद या डर से अछूता रहता है। जब हमारा �ान इस 
वा��वकता पर होता है, तब आ�-�नरी�ण �� और आडंबर-रिहत हो जाता है। हम अपने चुनावो ं
को िकसी भी तरह के तकर्  या इनकार क� धंुध के �बना देख सकत ेह�। भ्रम क� पकड़ ढीली पड़ जाती 
है �ोिंक िकसी भी चीज़ का बचाव करने या उसे बढ़ा-चढ़ाकर बताने क� ज़�रत नही ंरहती। इस 
��रता म�, यहा ँतक िक असहज लगने वाली अनुभू�तया ँभी डरावनी लगने के बजाय �श�ाप्रद 
प्रतीत होती ह�। इस ठोस आधार से, �ववेक �ाभा�वक �प से जागृत होता है जो हमारी िक्रयाओ ंको 
अिडग �न�ा के साथ िदशा प्रदान करता है। 
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