
शेख़ फ़रीद  – सबद ६३ 
फरीदा सािहब दी क�र चाकरी �दल दी लािह भरां�द ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 
 
फरीदा सािहब दी क�र चाकरी िदल दी लािह भरांिद ॥ 
दरवेसां नो लोड़ीऐ �खां दी जीरांिद ॥६०॥ 
 
सार: सेवा के असली सार को समझने के �लए, हम� प्रकृ�त को �ान से देखना चािहए। जैसे ही 
पतझड़ का मौसम आता है पेड़ अपने प�े �गरात ेह�, यह प�े ज़मीन पर �गर, सड़कर �मट्टी म� �मल 
जाते ह� और �मट्टी को उपजाऊ बनाते ह�। यह प्रिक्रया �बना िकसी तारीफ़ या पहचान क� चाह के, 
�न�ाथर् भाव से जंगल का पोषण कर जीवन को बढ़ावा देती है। ठीक इसी तरह, स�ी सेवा के �लए 
हम� अपने अहंकार और भ्रम को �ागना होगा तािक हमारा मन �व�-क�ाण क� भावना के साथ 
�वक�सत और उ�त हो सके। 
 
फरीदा सािहब दी क�र चाकरी िदल दी लािह भरांिद ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक अपनी अंतरा�ा से भ्रम और संदेह को दूर करने के �लए, उस सवर्�ापी आंत�रक 
�ामी क� सेवा करो। यह सेवा को नए �प म� प�रभा�षत करता है, इसे िकसी बाहरी स�ा को प्रस� 
करने के बजाय, मन को उसक� असुर�ाओ ंसे मु� करने के �प म� प्र�ुत करता है।।  
 
दरवेसां नो लोड़ीऐ �खां दी जीरांिद ॥६०॥ 
प�वत्र श्रद्धा के साधको ंको वृ�ो ंजैसा धैयर् और सहनशीलता रखनी चािहए। यह उस गहरी ��रता 
के गुण क� ओर संकेत करता है जो जीवन क� चुनौ�तयो ंका सामना ग�रमा और श�� के साथ करने 
के �लए अ�ंत आव�क है। (६०) 
 
त�: शेख़ फ़रीद आ�ा��क �वकास के �लए आव�क धैयर् को समझाने हेत ुवृ� के उदाहरण का 
उपयोग करत ेह�। एक व�ृ हवा के झोकंो ंके सामने झुक जाता है और उ�� आ�सात कर लेता है, 



वह हवा से संघषर् करने के बजाय अपनी जड़ो ंसे �ढ़ता से जमा रहता है। उसक� असली श�� 
उसक� अनुकूलनशीलता म� �निहत है �जसके साथ वह अपनी जड़ो ंसे जुड़ा रहता है। इसी तरह, 
आ�ा��क यात्रा के �लए हम� अपने भीतर आंत�रक ��रता और संतुलन �वक�सत करने क� 
आव�कता होती है। स�ी सहनशीलता बाहरी प�र���तयो ं को �नयं�त्रत करने म� नही ं ब�� 
बदलावो ंके बीच भी �यं को ��र और सचेत बनाए रखने म� है। 
 

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

