
शेख़ फ़रीद  – सबद ६४ 
फरीदा काले मैडे कपड़े काला मैडा वेसु ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 
 
फरीदा काले मैडे कपड़े काला मैडा वेसु ॥ 
गुनही भ�रआ मै िफरा लोकु कहै दरवेसु ॥६१॥ 
 
सार: हमारे बाहरी �प और वा��वक आंत�रक ���त के बीच अ�र बड़ा अंतर हो सकता है। 
इ�त-शोहरत अ�र बाहरी िदखावे और उन चीज़ो ंपर आधा�रत होती है �ज�� समाज से �ीकृ�त 
�मलती है। भीतरी ईमानदारी पैदा करना, धीरे-धीरे चलने वाली प्रिक्रया है �जसम� हम� अपने इरादो,ं 
डर और छोटे समझौतो ंका सामना करना पड़ता है। जहा ँसमाज आसानी से बाहरी िदखावे को 
अह�मयत दे सकता है, वही ंहमारी अंतरा�ा हमसे गहरी सोच-�वचार क� मागँ करती है, यह हम� 
उकसाती है िक हम अपने बाहरी �प को अंद�नी स�ाई से जोड़�। इस सामंज� को �बठाने से यह 
फ़ासला कम हो जाता है और इसके नतीजे म� हम� गहन शां�त और ��रता का एहसास होता है। 
 
फरीदा काले मैडे कपड़े काला मैडा वेसु ॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक मेरे कपड़े काले ह� और मेरा काला पहनावा मेरी नकारा�कता को छुपा रहा है। 
यह प्रतीक है िक यिद बाहरी �प एक पोशाक बन जाए तब यह अहंकार को न� करने के बजाय 
उसक� र�ा करता है, हम प�वत्र प्रतीत होते ह� जबिक हम वा�व म� होते नही।ं 
 
गुनही भ�रआ मै िफरा लोकु कहै दरवेसु ॥६१॥ 
म� नकारा�कता और अ�ान से भरा �आ भटकता रहता �ँ िफर भी, लोग मुझे प�वत्र कहते ह�। यह 
�वडंबना दशार्ती है िक कैसे बाहरी िदखावट और सामा�जक �ीकृ�त, हमारे द्वारा प्र�ुत क� जाने 
वाली वा��वकता और हमारे वा��वक ��प को धंुधला कर सकती है। (६१) 
 



त�:  शेख़ फ़रीद चेतावनी देत ेह� िक सामा�जक �ीकृ�त क� चाहत हम� �यं का ऐसा �प गढ़ने के 
�लए प्रे�रत कर सकती है जो �ीकृ�त चाहता है �जसस ेहमारा वा��वक ��प उपे��त हो सकता 
है। हम अ�र सामा�जक अपे�ाओ ंको पूरा करने के �लए मुखौटे बना कर अपनी वा��वक पहचान 
को छुपाते ह�। जो प्रशंसा िदलाता है वह हमारी स�ी भावनाओ ंको प्र�त�ब�ंबत नही ंकर सकता। इस 
मुखौटे को बनाए रखना थकाता है जबिक भीतर के स� को अपनाना ��णक प्रशंसा से कही ंअ�धक, 
वा��वक संतु�� प्रदान करता है। 
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