
शेख़ फ़रीद  – सबद ६५ 
तती तोइ न पलवै जे ज�ल टुबी देइ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 
 
तती तोइ न पलवै जे ज�ल टुबी देइ ॥ 
फरीदा जो डोहाग�ण रब दी झूरेदी झूरेइ ॥६२॥ 
 
सार: क्रोध, �जसे अ�र 'भीतरी आग' भी कहा जाता है, हमारी जाग�कता को सी�मत कर देता 
है। यह केवल एक भावना नही ंब�� हमारी समझ का �सकुड़ना है। जब क्रोध हावी होता है तब हम 
समझने क� को�शश करने के बजाय बचाव मुद्रा म� आ जाते ह�। मू�वान अंत�र्��या ँभी ख़तरे के 
�प म� प्रतीत होती ह� �जसस ेहमारा �वहार प्र�तिक्रया�क हो जाता है। खुलेपन को अपना कर ही 
पूरी तरह से स���लत होना संभव हो सकता है �ोिंक सही �वकास गहरे �चतंन से ही होता है। 
�वकास के �लए आव�क है िक हम शांत मन से सुन�, समझ� और आ�सात कर�। 
 
तती तोइ न पलवै जे ज�ल टुबी देइ ॥ 
जलती �ई फसल पानी म� डुबोने पर भी नही ंउगती। यह प्रतीक है िक क्रोध क� अव�ा म�, हम चीज़ो ं
को आ�सात करने और �वक�सत होने क� �मता खो देत ेह�, भले ही हम� िकतनी ही मू�वान 
अंत�र्��या ँ�ो ंन �मल�। 
 
फरीदा जो डोहाग�ण रब दी झूरेदी झूरेइ ॥६२॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक वह अभागी आ�ा, जो इस परम-स� से कटी �ई है, केवल पछताती और शोक 
करती है। यह उस आंत�रक उथल-पुथल को दशार्ता है �जस े��� तब झेलता है जब वह अपने 
'वा��वक ��प' से अलग होता है। (६२) 
 
त�: शेख़ फ़रीद कहत ेह� िक जो लोग उस �ापक वा��वकता से कटा �आ महसूस करत ेह� जो 
सम� जीवन को एक सूत्र म� �परोती है, वह वा�व म� दभुार्�शाली ह�। इस अकेलेपन म�, हम 



घटनाओ ंको िकसी �ापक संदभर् के िह�े के �प म� देखने के बजाय, उ�� अपने साथ �आ �नजी 
अ�ाय समझने लगत ेह�। जब �वचार छूटे �ए अवसरो ंपर ही अटक जाते ह� तब पछतावा बढ़ता है 
और जब मन उन चीज़ो ंको वापस पाने क� को�शश करता है �ज�� बदला नही ंजा सकता तब शोक 
और भी गहरा हो जाता है। हालािँक, उस �ापक वा��वकता से पुनः जुड़ने पर '�यं' क� भावना 
का �व�ार हो सकता है �जसस ेभावनाओ ंऔर जीवन का अनुभव करने के तरीक़े म� गहरा बदलाव 
आ सकता है। 
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