
शेख़ फ़रीद  – सबद ६६ 
जां कुआरी ता चाउ वीवाही तां मामले ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३८१ 
 
जां कुआरी ता चाउ वीवाही तां मामले ॥ 
फरीदा एहो पछोताउ व�त कुआरी न थीऐ ॥६३॥ 
 
सार: हर लगाव क� क़�मत होती है जो हमारी आंत�रक �तंत्रता को प्रभा�वत करती है। जो संबंध 
जान-पहचान से शु� होता है, वह �नभर्रता म� बदल सकता है और अंततः भय म�, जो लगाव क� 
ओर ले जाता है। जैस-ेजैसे हम अपने �प्रय संबंध को सहेजने, उनको ख़ुश करने और सुर��त रखने 
पर �ान क� िद्रत करत ेह�, हमारी बेिफ़क्र� धंुधली पड़ने लगती है। इसके �लए प�रणामो ं के साथ 
समझौता करना और �नयंत्रण क� आव�कता होती है, ख़ुशी तब सहज नही ंलगती। �वयोग, क�णा 
क� कमी नही ंहै ब�� अ�धकार जताए �बना प्रेम करने क� �मता है। इस ���कोण को अपनाने से 
अ�धक संतु��दायक और मु� जीवन प्रा� हो सकता है। 
 
जां कुआरी ता चाउ वीवाही तां मामले ॥ 
जब अकेला था तब इ�ा थी, �ववाह के बाद उलझन� बढ़ ग�। यह �तंत्र मन क� ख़ुशी से, मोह 
और अहं के कारण होने वाले क� क� ओर प�रवतर्न को दशार्ता है।  
 
फरीदा एहो पछोताउ व�त कुआरी न थीऐ ॥६३॥ 
फ़रीद कहत ेह� िक इस बात का पछतावा है िक अब िफर से शादी से पहले वाली अव�ा म� नही ं
लौटा जा सकता। यह समय और अनुभवो ं के ऐसे �भाव को िदखाता है �जसे बदला नही ंजा 
सकता। (६३) 
 
त�: शेख़ फ़रीद हम� याद िदलाते ह� िक हम �जस भी पल का अनुभव करत ेह�, वह समय म� हमेशा 
के �लए अंिकत हो जाता है और उसे बदला नही ंजा सकता। एक बार कहे गए श� वापस नही ं�लए 



जा सकते और �लए गए �नणर्य पलटे नही ंजा सकते। समय केवल एक ही िदशा म� बहता है और 
वह हम� अपने साथ बहा ले जाता है चाहे हम उसका �वरोध कर� या उसके प्रवाह के साथ बह जाएं। 
समय क� इस अप�रवतर्नीयता म�, हम� एक ऐसा अतीत �मलता है �जसम� हम वापस तो नही ंलौट 
सकते लेिकन हम उसके प्र�त अपनी समझ को और गहरा ज़�र कर सकते ह�। इस�लए, लौटना पीछे 
हटने के बारे म� नही ंहै ब�� यह अपनी अंतरा�ा के नवीनीकरण क� ओर आगे बढ़ना है। 
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